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К1Р1СПЕ

Адам баласы дYниеге кYнэдан пэк, таза болмыс- 
пен келедь Анасынан аппак ак уыз емш есед1. Бул 
кезде оныц жан дYниесi де мелд1р су бетше тYCкен 
ай сэулесшдей тап-таза болады. Ал дуниетанымы 
былганбаган ак парактай туп-тунык кYЙiнде турады. 
Ш1ркш-ай, сэби шак балалык кездеп осы б1р к1рш1кс1з 
мшезд1 ем1р бойы сактар ма ед1 дейс1з ер1кс1з. Мукдгали 
акынныц пэк кYндердi ацсап, «Сэби болгым келед1, 
сэби болгым, Ана cy^  аузынан арылмаган» деу1 осын- 
дай ацсардан, адамдардыц есе келе барлык болмы- 
сын юрлетш алатынына налыганнан туган сез бе деп 
топшылайсыз. Адам lim i, есе келе езшщ о бастагы 
мусылмандык сешмше де кылау тYсiруi мYмкiн. Ол 
туралы Мухаммед пайгамбарымыз (с.а.с.) «Эр сэби 
дYниеге мусылман болып келедь Кешннен ол ата- 
анасы не айналасындагылардыц ыкпалымен христи
ан, иудей не езге дшге етедЬ> деп ой салган.

Тазалыктыц ем1рде алар орны ерекше. Кунделшт 
асымыздыц таза болуы, бойымыздыц тазалыгы, 
тургылыщты жер1м1здщ тазалыгы, кшм, крршаган 
ортамызды таза сактауымыз, тутынган дYниемiз бен 
ниеттщ тазалыгы, жYректiц актыгы, тапкан табыстын 
адалдыгы -  бэр1 де салауатты ем1р мен баянды 
т1ршшктщ непзш курайды. Осы себепт халкымыз 
«Тазалык -  денсаулыктыц кепшЬ) деп бшген.

Галамдагы кYллi жаратылыс тш жетпес эсем 
саз, шерл1 назбен тазалыктыц таусылмас жырын
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о Исламдагы тазалыц

жырлагандай эсер береди Мэселен, топыракты Yнемi 
тYрлi бактериялар, курт-кумырскалар мен жырткыш 
кустар тазартып отырады. Кез-келген елексе кеп етпей 
топырактыц кунарын арттыратын тыцайткышка айна- 
лады. Соккан жел, жауган жацбыр мен кар жер бетiн 
тазалау мшдетш аткарады. Сондай-ак тенiздерде 
тазалыктыц мш аз жYЙесi бар. Бойдагы канды оттегi 
тазартады. Адам жанын рухани дYниелер тазартып 
отыратынын кiм жокка шыгара алады? Бiлген жанга 
муныц барлыгы Жаратушы иемiздiн «Куддус» (таза
лык CY^im) есiмiнен сыр шертедь

Иэ, элемнiн езi тазалыктыц мш аз жYЙесi сиякты. 
Тiптi ац-кустар да тазалыксыз емiр CYре алмайды. Бiр 
гана мысыктыц тазалыгыныц езi неге турады?! Несер 
жацбырдан кейiн жер бетшщ шацы басылып, аспанныц 
шайдай ашылганын сан мэрте тамашалаган болар- 
сыз. Демек, муныц бэрi -  элемде тазалык зацдылыгы- 
ныц YЙлесiммен жYзеге асатындыгыныц гажайып 
керiнiстерi.

Жалпы жаратылыска ортак осы зацдылыктан адам 
да шет калмак емес. АллаЬ тагала Куранда езi жараткан 
пендесiне тэн тазалыгымен коса жан тазалыгын 
сактауды буйырган. Куранды тек таза кюшерге гана 
устау мiндеттелген. Тазалыктыц мацыздылыгы сонда, 
ол иманныц жартысы эрi такуалыктыц белгiсi болып 
саналган.

СYЙiктi пайгамбарымыз тазалыкка катты кецiл 
белген. Мэселен, тю тазалыгына аса мэн берген. 
Сакалы, шашы мен тырнагы есiп кеткендерге сыпайы 
тYPде ескерту жасаган. Кол-аяк, дене тазалыгын мукият 
кадагалаган. Аптасына ец кемi бiр рет шомылып туруды
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мiндеттеген. Yстi-басы мен кшм-кешегш мунтаздай 
таза устауды есиет еткен. Кепшшк орындарга (меmiт, 
конак т.б.) барарда Yстi-басын ретке кел^рш, таза киiм 
киген, хош шсп этiр себiнген. 0зiмен бiрге Yнемi айна, 
тарак, мисуак жэне шссу алып жYрген. Жагымсыз иiстен 
кашкандыктан mикi сарымсак, жуа секiлдi кекешс 
тYрлерiн тутынбауга тырыскан. Когамдык орындар 
мен коршаган ортаны таза устауды ескерткен.

Айнага караган сайын «Я, раббым, сырткы 
келбетiмдi керiктi еткенщдей, imкi жан дYниемдi де 
эсемдшке белей гер!» -  деп тшеген. Ерекше жаратылган 
Акиык елmi рухани тазалык мэселесшде баршага Yлгi- 
енеге керсеткен. Кунше жетпiстен аса Аллаh тагаладан 
кеmiрiм тiлеп, жатса-турса з т р ш  тастамай, гибадатын 
мYлтiксiз орындап, жYрегiн таза устауга тырыскан. 
Кimiпейiлдiгiмен, карапайымдыгымен, такуалыгымен, 
кеmiрiмдiлiгiмен рухани дYниесiнiц мелдiреген 
пэктiгiмен танылган.

Жалпы алганда, тазалык -  барлык уакытта 
езектiлiгiн жоймайтын кагида. Ол бYгiнгi кYнi де 
емiршец. Такырыпка аркау болып отырган себебi де 
сондыктан. Кaзiргi дэуiрде адамзат тэн тазалыгын 
реттегенiмен рухани тазалыкта кештен калганы белгiлi. 
Тэн тазалыгын жасауда толайым табыска кол жетш, 
озык технологияны жетiлдiргенiмен, рухани тазалык 
мэселесшде артта калуы еюшштьак. Буган казино, 
бар, тYнгi клуб, кумар ойындар секiлдi т.б. элеуметке 
катысты iстердiц ырыктан шыгып, зацга багынбай 
кеткенiн мысал ретiнде керсетуге болады. Бул iсте са- 
уатты, кезi ашык азаматтардыц да мYлт кетiп жататы- 
ны бар. Тэн тазалыгы мен рухани тазалыкты ею тiзгiн
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бiр шылбыр етiп катар устай алмагандыктан, окыган, 
зиялы жандардыц езi тэкаппарлык, еркекiректiк секiлдi 
aдaмгерmiлiкке жат кылыктарга бой алдырып жатады. 
Мэдениетт деген адамдардыц езi кYнmiлдiк пен 
кызганыштан, етiрiк пен есектен, гайбат пен жаладан 
кулан таза айыга алмауы мYмкiн. Демек, тазалыкты 
сырткы эдемiлiк деп тYсiну кате. Ец мацыздысы -  жан 
мен тэн тазалыгын бiр арнада тогыстыра бшу. 1шкен 
асыц мен тапкан табысыцныц ак адал мацдай термен 
келуiн камтамасыз ету -  Исламдагы тазалыктыц 
артыкшылыгы болып табылады.

Колдарыцыздагы кiтaп -  осы максатта ислами 
тазалыктыц эр кырына терещрек Yцiлуге шакыратын 
дYние. Ецбек Yлкен бес тараудан куралган.

Бiрiнmi тарау тэн тазалыгы мен кулшылыкка 
кажетп тазалык тYрлерiн камтиды. Онда: тырнак, беть 
кол, аяк, тiс, кез, кулак, мурын тазалыгы, шаш пен сакал 
кYтiмi, эурет тазалыгына катысты мэселелер (дэрет алу, 
истибра, истинжа), мэс кию, гусыл алу, тэйэммум согу, 
эйел кiсiлердiц жеке тазалыгы, сурак-жауап кYЙiнде 
т.б. мэселелердiц жай-жапсары, шаригаттагы Yкiмдерi 
сез болады.

Екшш1 тарау коршаган орта, YЙ-жaй мен аула, 
жол, когамдык орындар мен меш1ттердщ тазалыгына 
арналган. Ауа мен судыц тазалыгы дши тургыдан лас 
немесе таза болып саналатын заттар, нэжю саналган 
затты тазартудыц жолдары, буган коса YЙге сурет 
шу, ит асырау, шашты бояу, денеге сурет салу секiлдi 
кYнделiктi ем1ршец мэселелердщ де дши Yкiмдерi 
бшд1ршген.

^5$..........................  Исламдагы тазалыц ...........................
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о Исламдагы тазалыц

Ymiнmi тарау ^ндел1кт1 тутынып жYрген 
ешмдер1м1з бен ас-судыц тазалык Yкiмдерiн тшге 
тиек етед1. Онда тамактану гигиенасы, бисмилласыз 
сойылган мал, доцыз етшщ харам етшушщ себептер1, 
маргарин майын тутыну жайы, алкоголь мен шылым 
шегуге катысты шаригаттыц Yкiмдерi камтылган.

Терт1нш1 тарауда табыстыц адалы мен арамы, 
к1рю кездершщ халалы мен харамы, тутынуда 
ысырапшылдыкка жол бермеу мэселелер1 карас- 
тырылган.

Бесшш1 тарау жан тазалыгын козгайды. Онда жан 
тазалыгын курайтын жYрек тазалыгы (калбун сэлим), 
тэуба, ыкылас, такуалык, эдептшк, турашылдык, 
жылы жYЗдiлiк, к1ш1пей1лд1к, тYрлi жаман эдеттерден 
аулак болу мэселелер1 сез болады.

Жалпы алганда, к1тап каз1рп ем1рге кaжеттi 
кец келемд1 мэл1меттерд1 камтуымен ерекшеленед1. 
Окырмандар дши тазалыктыц аукымдылыгымен 
терещрек танысумен катар, кYнделiктi ем1рде туындай- 
тын тYрлi мэселелердщ жауабын осы ютаптан табады 
деген Yмiттемiз. Буган коса, осы ецбект даярлау бары- 
сында Ремзи Кушжулардыц «Хер йенYЙле темизлик» 
(Стамбул, Рехбер йайынлары, 2006) ютабын непзге 
алганымызды ескерте кеткенд1 жен санадык.

Баспадан
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ТАЗАЛЬЩТЬЩ ИСЛАМ ДШ Ш ДЕП ОРНЫ

«Акылды адамга иман парыз, иманды адамга 
гибадат парыз» деп Абай атамыз айтпакшы, адам 
баласыныц бул дYниеге ж1бершушщ тYпкi максаты 
Жаратушыны тану болса, таныганнан кешнп кезек- 
те кулшылык жасау туратыны айтпаса да белгш. Ал 
кулшылык ез кезегшде тазалыксыз жYзеге аспайды.

Ислам дшшде тазалыктыц орны ерекше. Тш т ол 
«иманныц жартысы»1 болып есептеледь Сондыктан да 
мусылмандар эрдайым тазалыкка ынталандырылган. 
^ндел1кт1 кулшылыгыныц бэр1 тазалыкка непзделген. 
Бул турасында Дуранда: «Annah квп тэубе етуштерд1 
жэне квп тазаргандарды унатады»2, -  делшген.

Дш1м1здщ алгашкы эм1рлер1 де тазалыкка бай- 
ланысты келген. Алгаш тYCкен аяттардыц б1ршде: 
«Кшм1цд1 таза уста! Эр турлг лас гстерден аулац 
бол»3, -  делшген. Бул аятта сырткы жэне 1шю (рухани) 
тазалыктыц езара байланысы сез болган. МYминдерге 
жYректi, рухты, бойды, кшм-кешек пен арды таза устау 
мшдеттелген.

Дш1м1зде тазалык жэне тазалану магыналарын 
бшд1ретш непзп угым -  бул «тахарат». ^уран Кэр1м- 
де тазалыкка катысты 31 жерде кездесетш негiзгi 
терминдер осы сезден тарайды. Олар сумен немесе езге 
де жолдармен тазалануды, кYнэдaн, харамнан бойды

1 Муслим, ТаЬарат, 1
2 «Бакара» CYресi, 2/222
3 «МYДДэссир» сYресi, 74/4
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о Исламдагы тазалыц

аулак устауды, сонымен катар, мшез-кулык пен ахлак 
тазалыгын, пэкт1кт1 бшд1ред1.

Буган коса тазалык магынасына келетш баска да 
арабша терминдер бар. Мысалы, «нэзафат» аскан таза- 
лыкты, ал «зэрафат» сез1 тазалыкта талгампаздыкты 
бшд1ред1. ДYние-мYлiктi юрден тазарту магынасында 
«зекет», нэпс1ш ^нэдан  арылту магынасында «тэзкия» 
сез1 колданылады.

Намаз оку Ymiн дэрет алып тазалык жасаудыц 
мшдеттелу1 де тегш емес. Дэрет алмаган жан намаз 
оки алмайды. Мэселен, ^урандагы мына аят дэретке, 
тазалыкка ерекше кещл белетш ^уба меmiтiндегi 
сахабалар жайлы тYCкен:

«Алгашцы kyннен-ац тацуалыц неггзгнде цурылган 
мештте (Куба мешт1) намаз оцыганыц элбетте ец 
дурысы. Онда тазарганды жацсы квретт адамдар 
бар. Aллah барынша тазарушыларды унатады»4.

Жан дYниесiнiц тазалыгымен коса сырткы, 
тэн тазалыгын укыптап ^ тк ен  мYмин Аллактыщ 
CYЙiспенmiлiгiне беленедь Исламныц бес парызыныц 
б1р1 намаз оку Yrn^ тазалыктыц мiндеттелуi 
мусылманныц ем1ршде тазаланудыц каншалыкты 
мацызды орын алатындыгын ацгартады. Буган коса, 
намазга дайындык барысында дененщ, кшмнщ жэне 
намаз окитын орынныц таза болуы шарт. Бул туралы 
Пайгамбарымыз (с.а.с.): «Намаздыц к1лт1 -  тазалыц!»5
-  деп буйырган.

Дуранда Аллah тагала Ибрahим (г.с.) мен Исмаилга 
(г.с.) тауап етушшер, игтикаф (окшауланып кулшылык

4 «Тэуба» CYресi, 9/108
5 Эбу Дэууд, Салат 73; Тирмизи, Тахарат, 3
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о Исламдагы тазалыц

кылушылар), рYкуF пен сэждеге жыгылушылар 
Ymiн ^aFбaны таза устауды эм1р еткен6. Бул Fибaдaт 
орындарын, Yй-жaйды, кора-копсыны, корmaFaн ортаны 
таза устаудыц мацызы зор екендшн бшд1ред1

ПaЙFaмбaрымыз хадистершде: «Aллah -  кгршгксгз 
таза, тазалыцты суйедЬ1, -  деп атап еткен.

Аллah елшюшщ: «Тазалыц -  иманныц жартысы, 
ал элхaмдулиллah таразы басын толтырады», -  
деген есиетшдеп «тухур» сез1 -  сырткы тазалыкпен 
коса тэубе ету, кеш1р1м сурау (истиFфaр), Аллahкa 
жалбарыну, эрдайым Аллahтыц назарында екенш 
сезшу, жш-жш ез ic-эрекетше есеп берумен катар 
шынайы кулшылык ету аркылы жYзеге асатын 
рухани тазаруды да коса камтитын кец тYсiнiк. Осы 
aйтылFaндaрды ем1рл1к кaFидa ретшде устaнFaн 
мусылманныц кэмш иман иес болары анык.

Бул мэселеш ею турFыдaн колFa алып карастыр- 
Faн жен. Б1ршш1ден, тазалык салдыр-салактыктан 
арылтса, екшшщен, жYректi жаман эдеттен, нашар 
мшез-кулыктан айыктырып, тазартады. Мше, жан 
мен тэн тазалыгын камшыныц ер1мшдей катар ерген 
жан «Тазалыц -  иманныц жартысы» деген пaЙFaмбaр 
есиетш орындaFaн болады. Алайда, иманныц жYректе 
ныктап уялауы -  тек АллаЬтыц калауымен болатын 
ДYние. Сайып келгенде, адам кулшылык максатында 
тазалыкка ден койып, талпынса, жан дYниесi тазарып, 
сезс1з оныц жYрегiндегi иманы ^шеймек.

Тазалыкка катысты тaFы б1р айта кетерл1к мэселе, 
аяттар мен хадистердщ тYпкi мэнше Yцiлiп, зерттеп,

6 «Бакара» CYресi 2/125; «Хаж» сурем 22/26
1 Тирмизи, Эдэб, 41
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зерделеген Faлымдaр дш1м1зде жYрек тaзaлыFынын 
бэршен жоFaры туратынды^ы жайлы токтaмFa 
келген. 0йткеш, ардакты пaЙFaмбaрымыздыц жоFa- 
рыда aйтылFaн хадисшде тек сумен аткарылатын 
сырткы тазалык aйтылмaFaн. Су аркылы тэн к1рден 
aрылFaнымен жYрек кYнэFa белшесшен батса, буныц 
толыкканды тазалыкка жатпасы белгш1. Демек, 
1шк1 жэне сырткы тазалык езара Yндескенде Faнa ол 
иманныц жарты белшн курайды.

Тазалыктыц турлер1
Ислам мэдениетшде жалпы тазалык пен кул- 

шылык максатында аткарылатын тазалык ею белек 
кaрaлмaFaн. Бул екеу1 камшыныц ер1мшдей епз 
дYние. Сондыктан, ислам Faлымдaры тазалыкты 
сырткы (дене) тазалыгы, maриFaттaFы дши тазалык 
жэне рухани тазалык деп Yrn турFыдaн кaрaстырFaн.

Сырткы (дене) тaзaлыFынa, дене ̂ тсм ^ кшм-кешек, 
тамактану гигиенасы, коршaFaн ортаныц тaзaлыFы 
юред1. Ал рухани тазалык мусылманныц ниет1, 
ыкыласы, жYрегiн жаксы касиеттермен жэне керкем 
мшезбен, эдем1 ахлакпен кемелденд1руд1 камтиды.

Дшнщ тYпкi мэш алдымен жYректi тазарту, 
АллаЬты тану, кулшылык жасау, рухтыц кемелденуi 
жэне рухани танымы аркылы Жаратушы Иеге 
жакындау болса керек. Гибадат пен рухани тазалык, 
тэн тазалыгы мен корmaFaн орта тазалыгы арасында 
езара тыFыз байланыстыц болуы, Дуранда жан мен 
тэн тазалы^ыныц катар колданылуы да жYрек тазалы- 
Fыныц мэнше назар аударады.

Тазалыктыц келес б1р тYрi -  дши тазалыкка 
келсек, буFaн рухани ластык сaнaтындaFы дэретаздш
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халшен тазалану тэсшдер1 жатады. ШaриFaттa кезге 
кершетш к1р мен былFaныmтaн тазаруды «нэжютен 
тазару», ал дэретс1зд1к халшен арылуды «хадастан 
тазару» дейд1. Дэрет -  эдетте белгш Fибaдaттaрды юке 
асыруды мYбah8 кылатын, адамды кулшылык етуге 
рухани турFыдaн дайындайтын жэне Fибaдaттaн сауап 
жинaуFa септшн типзетш б1рден-б1р кемекш1 Fибaдaт 
тYрi.

Рухани тазалык пен сырткы тазалыктыц ара- 
сындaFы тонныц 1шк1 бауындай тыFыз байланысты 
естен шыFaрмaFaн абзал. Дш1м1зде тэн тазалыгы, 
кшм-кешек, Yй-жaй, кора-копсы, корmaFaн ортаны таза 
устау мшдет болса, жYректi кYнэдaн тазарту парыз 
саналады.

Тазалыктыц дэрежелер1
Тазалыктыц терт дэрежеС бар:
Б1ршш1: бойды нэжютен, к1рден тазарту;
Екшш1: бойды кYнэдaн тазарту;
Ymiнmi: жYректi жаман эдеттерден тазарту; 
Тертшш1: жYректi Аллah тaFaлaдaн баска барлык 

нэрседен тазарту; Бул тазалыктыц ец жоFaрFы 
мэртебес бола отырып, тек пaЙFaмбaрлaр мен 
пaЙFaмбaрлaрдaн кешнп адамзаттыц ец улы^ы сыд- 
дыктaрFa (ец шынайы, адал, турашыл) тэн.

Адам жYрегiн Аллahкa сер1к косуFa апаратын тYрлi 
ойлар мен кате сешмдерден тазартпайынша кецшне 
мaFрифaтуллaхтыц (Аллahты танып-бшу) конактауы 
мYмкiн емес. Себеб1, Аллah тaFaлa адамныц б1р жaFындa

8 Жасалуы мен жасалмауында дiни тургыдан ешкандай тоскауыл 
болмаган, ягни жaуaпкердiн еркшдеп ic-эрекеттер. Мэселен, 
тамак iшу, уйыктау т.б.
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мaFрифaтуллaх, екшш1 жaFындa «масиуа» яFни Одан 
езгеш сыйдыратындай ек1 жYрек жaрaтпaFaн.

Адамныц ем1рл1к мураты -  жYректi керкем 
мшезбен, акикат эр1 дурыс дши сешммен сэулеттен- 
д1ру болып табылады. Адам жаксы тэрбие мен тура 
сешмге кереFaр дYниеден бас тартпайынша, ^ н э  мен 
жаман эдеттерд1 тэрк етпешнше, жYректе керкем мшез 
бен шынайы адамгершшк бер1к орныкпайды. Мше, 
тазалык сол себепт иманныц жартысы немесе б1р 
белш болып саналады. Мундай тазалык тэнге куат, 
жYрекке дауа болып, иманныц бер1кттнщ де елшемi 
ретшде бaFaлaнaды. Адам баласы рухани танымын 
бшктету Ymiн де тазалыкты туFыр ету1 шарт. Жаман 
петылдан арылмайынша жYректiц тaзaлыFынa, жаман 
мшез-кулыктан жиренбешнше керкем мшез бен жаксы 
ахлакка кол жетюзу мYмкiн емес. Адам бойдaFы жаман 
эдеттерден тыйылмайынша Fибaдaттыц лэззатын 
сезше алмайды. Д1ттеген максат, кездеген меже бшк 
болFaн сайын жолда кездесетш киындыктар да соFaн 
орай ауыр болмак. Бул жолды aцFaлдыкпен оцай басып 
етемш деу бос эурешшк. Тазалык мэртебелершш «тар 
жол, тaЙFaк кешулерш» дурыс пайымдай aлмaFaн адам 
ец теменп сатысын Faнa игерш, сонда турактап калары 
анык. Тазалыкты тек кана сырткы тазалык деп уFып, 
оныц сырткы шарттарын мшс1з орындаумен шекте- 
лу -  таяздыктыц белпс1. Сондыктан да ип - жаксы 
мусылмандардыц 1шк1, сырткы тазалыкты бYтiндей 
усташан енегел1 ем1р1 б1здер Ymiн Yлгi болFaны абзал.

ТазалыктаFы елшем

Адамныц кулшылыкка деген сaлFырттыFы 
«жYрегiм таза» деп тибадатты тэрк етуден пайда
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болады. «ЖYрегiм таза, мaFaн Fибaдaттыц кaжетi 
канша? Одан да кггап окып, Fылыммен айналысканым 
жен. Гибадаттыц казасын етеуге болар, ал булардыц 
казасы жок кой», -  деп асыра сштеушшер де арамыз- 
да кездеседь Булай арканы кецге салушылармен катар 
шектен шыFушылaр да бар. Булар Fибaдaттыц тек 
сырт тшш1 мен формасына Fara мэн берт, оныц imкi 
мазмунын мYлде елеуаз калдырады. Иэ, намаздыц тек 
тш ш ш е кещл белгендердщ оныц 1шк1 мазмунына 
Yцiлiп жатпасы анык. Сондыктан, жYрегiнiц к1реу- 
келенш, тотыкканынан бейхабар жYруi ыктимал.

Ислам -  жещлд1к дш1. Оны киындататындар 
дшнщ мэнш жете тYсiнбегендер. Аллah елшю бул 
туралы: «Бул din -  жецтдж dinl. Ешкгм дтнен озамын 
деп артыц кетуге тырыспасын. К,алай болганда да 
din озады (утады)»9, -  деген. Иэ, дш удайы кез-келген 
адам ез ем1ршде жYзеге асыра алатындай жещлд1кте 
эр1 ем1рдщ mындыFынaн алшак жатпауы керек. Ол 
«жYрегiм таза» деп кулшылыкты тэрк ету секiлдi 
бейкамдыктан да, не болмаса асыра сштеу аркылы 
дшд1 киындата тYсуден де аулак. ^удaЙFa кулшылык 
кшнщ 1шк1 ыкыласымен елшенедь Рухани дYниесiнiн 
терещне бойлай aлмaFaн адамныц такуа секшд1 кершш, 
жасанды эрекеттер ютеу1 де тепе-тецд1кл бузады.

ПaЙFaмбaрлaр Fибaдaттыц да елшемш керсеткен. 
Иман келт1ргендер тек соFaн сай мшэжат кылFaндa 
барып, тура жолды табады. Сол себепт сумен дэрет 
жацалайды, су тaбылмaFaн жaFдaйдa ^уран Кэр1м 
буйырFaндaй тэяммYм жасайды, топыракка бетьколын 
мэс1х етш, нaмaзFa турады. Бул орайда жан тaзaлыFы,

9 Бухари, Иман, 29
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жYрек пэктшне сай сырткы кешптщ тaзaлыFынa да 
ерекше мэн беру ортак YЙлесiмдi бузбaFaндыктaн 1зг1 
эрекет болмак.

Адам табиFатындаFы тазалык
Эрб1р адам тумысынан ИслaмFa бешм эр1 кYнэдaн 

таза болмыспен дYниеге келед1. Бул турасында Ардакты 
пaЙFaмбaрымыз: (с.а.с.) «Эрк1м туа 6immi ислами бол
мыспен дYниеге келедi. ЖYре келе ата-анасы оны 
христиан, иудей немесе отца табынушы (мэжуси) 
цылады»10, -  дейд1.

Мунтаздай таза адам болмысыныц ез1 жYре келе 
^ т р  жэне ^ н э  ютермен юрленш мукалуы мYмкiн. 
^удайды жокка mыFaруы, Оныц бар екендт мен 
жaлFыз дара екендтн паш е т т  турFaн кYллi нэрсеге 
кезш таре жумуы -  ^ т р л ш  болып табылады. Сейтш 
жан сарайын су кaрaцFЫFa кемш, тап-таза т а б ^ а т а м  
кYЙедей кара дак тYсiредi. Адам иманы мен жаксы 
амалы аркылы таб^атам  каз калпында сактап кала 
алады. Демек, адам тaбиFaтындa иман туа б1тт 
турлаулы кYm болса, ^ т р л ш  кешннен пайда болатын 
жaFдaй екен. Бастапкы тaбиFaтын таза сактап, жYректi 
иман нэр1мен сусындата aлмaFaн адамныц кYпiрдiц кеп 
aFымдaрыныц б1рше шырмалып, адасуы Faжaп емес.

Адам таза таб^атам  юрлету аркылы aзFындыккa 
бой алдырады. Жумыртканы жарып шыккан сарыуыз 
балапан уша алмаса да кус есебшде. Ал кауырсыны 
б т п , канаты беюген шакта уmуFa тaлпынFaнын керш: 
«Ол эльак ушатын болады», -  дейм1з. Эйтсе де басына 
пэле орнап, канаты сынса, майып болса, уша алмасы

10 Бухари, Жэнэиз 80; МYCлим, К^адэр 22
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анык. КYпiр де осы секшд1. Ол уmуFa асык кустыц топ- 
шысын сындырFaндaй адамныц бастапкы тaбиFaтын 
юке жарамсыз етт , канаты кaйырылFaн кустай дэр- 
меназ халге душар кылады. Элп мысaлдaFыдaй б1з 
жаца туFaн нэрестеге карап: «Мына нэресте мусылман, 
не болмаса эльак мусылман болады», -  десем1з. Б1рак, 
жYре келе ем1рдеп тацдауын дурыс жaсaмaFaндыктaн 
сaFы сынып, ^ т р  курдымына к етт  жоFaлуы ыктимал. 
Сейтш сэби кещл кегерш, зэул1м aFarn болудыц орнына 
жацбырдан, жылу мен ^ н  mуaFынaн кур калып курап 
сем т кету1 Faжaп емес.

Имансыз адам дене тaзaлыFы турFысынaн алдына 
кара салмауы бек мYмкiн. Yстi-бaсынa шац жуытпай- 
тын сондай укыпты, таза, алайда дш-иманнан хабар- 
сыз адамдар баршылык. Сонымен катар, к1р-коцы 
бес ел1, эйтсе де, бес уакыт намазын каза кылмайтын 
дшдарлар да кездесед1. Нег1з1нен, мундай сaлFырттык 
д1нн1ц кемш1л1г1 емес, жеке адамныц кателш. Ислам 
д1н1 кYнделiктi бес мэрте намаздан бурын дэрет алуды 
эм1р еткен. Аптада б1р мэрте шомылуды (монmaFa 
тYсудi) Ханафи мэзхабы CYннет десе, кейб1р Fулaмaлaр 
уэжш деп б1лген. Аптасына кем дегенде б1р мэрте жума 
кYнi бой дэретш (Fусыл) алу д1н1м1зде бектлген CYннет 
жэне жума кYнi жаксылыкка беленуд1ц aлFыmaрты 
сaнaлFaн.

Д1н1м1зде тазалыктыц аткаратын рел1 осынша- 
лыкты зор. Олай болса дшнщ бар талабын бYкiл ын- 
тасымен бер1ле орындайтын жанныц тазалыктан кенде 
болмaFaны абзал. Дш талаптарын толык орындамай 
1шшара тэрк етуш1 адам д1ннен шыFып кетпейд1, десе 
де д1нн1ц берекет1 мен иг1л1г1нен макурым калады.
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ДЕЫЕ ТАЗАЛЫГЫ

Эдетте эрб1р адам ез басыныц тазалыгына мэн 
берсе де, бермесе де, езгелердщ таза болFaнын калайды. 
Нел1ктен? 0йткеш адамныц жаратылысы бойды таза 
устап, таза жYрудi кажет етед1. ¥кыпты эр1 таза жYру 
кепшш1к ортада кшнщ ез-езше кещл белетш дтн 
уктырады эр1 езше деген езгелердщ сый-курметш 
оятады. Y ci'i^a^m  тэртшке келт1рмей, салдыр-салак 
жYретiн укыпсыздар жайлы ПaЙFaмбaрымыз (с.а.с.): 
«Араларыцнан кейбiреулер келт квктен хабар тYсуin 
сурайды, ал, в з н ц  тырнагы вст кеткен, тырнагыныц 
асты к р  мен тамац цалдыцтарына толы» -  десе, 
енд1 б1р хадисте: «Менщ алдыма саргайган ткпен, 
жагымсыз шспен келмецдер!»1 -  деп ескерткен. Бул 
хадистерден тэн тaзaлыFыныц коFaмдык ортaдaFы 
мэн-мацызына назар aудaрылFaнын aцFaрaмыз.

Тазалык турFысынaн ^ н д е л ^ т  не кYнaрa бол- 
маса да, тым курыFaндa аптасына б1р мэрте моншaFa 
шомылып туру кажет. Осы орайда ПaЙFaмбaрымыз да 
(с.а.с.) жок дегенде аптада б1р рет шомылып к1р-коцнан, 
жaFымсыз шстен aрылуFa кецес бергенш айта кеткен 
жен.

^аз1рп кYнi судыц денедеп энергия куатын реттеп, 
жYЙке жYЙесiн тыныштандыратыны, ревматизм ау- 
руларына оцды сеп ттн  типзетш1, кYнделiктi стрестi 
жойып, aдaмFa ^ш -куат пен сергект1к сыйлайтыны, 
кан айналымын жаксартып, терш1 демалдыратыны

11 Суюти, Жaмиус-Сaгир, 2/72
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aныктaлFaн. Осы турFыдaн салкын судыц пайдасы 
орасан зор. Ал салкын сумен шомыла алмайтындар 
жылы сумен шомылFaннaн кешн аяк-колын б1ршама 
уакыт салкын суда устап бойларын YЙретуге тырыс- 
са, денсаулыктары Ymiн аса пайдалы болмак. Шомылу 
барысында тым ыстык су пайдалану, денеш катты 
ыскылаудыц тер1ге зиян екенш де ескерген жен. 
ШомылFaндa кепшш1к пайдаланатын тар хауыздан 
(бассейннен) аулак болFaн жаксы.

Дш1м1з Fусыл мен дэретп мшдеттей отырып, 
дене кYтiмiне ерекше кещл белген. АлдaFы 
бел1мдерде жеке адамныц гигиенасына жан-жакты 
токталатын боламыз.

Бет1-кол кут1м1
К̂ ол кYнделiктi турмыста жш к1рленетшд1ктен, 

оны мунтаздай таза устaуFa айрыкша мэн беру керек. 
СYннет бойынша тамактанардан бурын жэне кешн, 
уйкыдан турFaндa, aзык-тYлiктi устaFaндa, YЙ жану- 
арларын сылaп-сипaFaн жaFдaйдa, наукасты немесе 
сэбид1 кYту Yrnm алдын ала колды мукият жуу керек.

Бас ауруыныц бэсецдеуше, бaстaFы кан айналы- 
мын жaксaртуFa, сергек, ецд1 эр1 ажарлы болуFa бет 
жуудыц типзер септш мол. Бетт юрден, шац-тозацнан 
тазартудыц да пайдасы шаш -  етектен. Бетпен коса 
мойынды жуу миды коректенд1рш, кан тамырларын 
шыныктыра тYседi.

Аяк кут1м1
Аяк кYтiмi де айтарлыктай мэнге ие. Аякты ^ н д е  

жуу, жуFaннaн кешн эс1ресе саусактардыц арасын 
жаксылап CYртiп курFaту керек. Эйтпесе шамадан
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тыс ылFaлдaн сацыраукулак инфекциясыныц пайда 
болу кауш туындайды. Аяктыц тырнактарын да жш- 
жш алып отыру кажет. Башпайларды ылFaлдaн сактау 
Ymiн мYмкiндiгiнmе тар аяккшм кимеген абзал. Аякка 
ылFaлды жаксы с1щретш матадан токылFaн шулык 
киген абзал. Аяккшмнщ де таза болFaны жен. Эдетте 
aяFы тершец кюшердщ тер1 мен к1р1 аяккшмге сщш, 
аяк пен шулыкты лезде к1рлетед1. Сондыктан aяккиiмдi 
де жш тазартып турFaн жен.

Тырнак кут1м1
Аяк-колдыц тaзaлыFындa тырнак кYтiмiнiц ма

цызы ерекше. Мамандар тырнакты жш-жш децгелек 
тш ш де кыска кылып алып отыруFa, аяк тырнaFын 
ескенде кебесшдеп етке батып ауыртпауы Ymiн 
тырнакты тYзу е т т  кесуге кецес беред1.

Тырнак -  микробтардыц уясы. ПaЙFaмбaрымыз 
(с.а.с.) б1р хадисшде: «Уа, Эли, тырнагыцды цатты 
вЫрмей алып ЖYр! Себебi, зиянды нэрселер тырнацтыц 
астына жиналады»12, -  деп ескерткен. Хадисте aтaлFaн 
зиянды нэрсенщ б1ркатары микробтар екенш бшем1з. 
Колды aуызFa, кезге, мурыша жш апаратынымызды 
ескерсек, к1р тырнактыц кандай катер туFызaтынын 
жаксы тYсiнемiз. СYннетте тырнакты апта сайын алып 
отыруFa кецес бершген.

Сондай-ак б1рде пaЙFaмбaрымыз (с.а.с.): «Он нэрсе 
жаратылыстан: муртты цысцарту, сацалды вЫру, 
мисуэк цолдану, истиншак (кецЫржке су ЖYгiрту), 
мадмада (ауызга су алу), тырнацты цысцарту, 
саусацтардыц арасын салалап жуу, цолтыцтыц тYгin

12 Дэйлэми, Фирдэус, 3/205
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алу, белден твменгi жацты (цасаганы) устарамен 
кузеу, истинжа жасау»п, -  деген.

Ауыз бен Tic кут1м1
Tic пастасы мен шеткеш пайдалану -  тю пен кызыл 

иектщ, ауыз куысыныц аман болуыныц кепш1. Тют 
тaмaктaнFaннaн кешн шамамен б1р жарым сaFaттaн 
кешн жаксылап тазалау кажет. Тамактан кешн ауызды 
шайып немесе аздап су шкен дурыс. Бул тюжеп мен 
кызылиектщ кабынуынан корFaйды. Tic пастасын 
аз мелшерде колданып, тю шеткесш Ym ай сайын 
жaцaлaFaн жен. Тют тaзaлaFaндa, шеткеш кызыл 
иектен тюке карай бaFыттaй отырып тазалайды.

Профилактикалык шара ретшде алты айда б1р рет 
тю дэр1герше кершш турFaн дурыс.

ПaЙFaмбaрымыз ауыз бен тю кYтiмiне ерекше 
кещл белген. Парыз жэне нэпш намаздарды косканда 
кYн сайын бес немесе он рет мисуэк пaйдaлaнуFa кецес 
берген. Намаздан бурын дэрет aлFaндa Yнемi мисуэк 
колданатын. Осы орайда, оныц: «... егер Yмбетiме 
циындыц тугызбайтынын бшгешмде, эр намаздыц 
алдында мисуэк цолдануды буйырар едiм»,u «Мисуэк 
цолданыцдар, мисуэк ауызды жацсы тазалайды»15 деген 
хадистер1 осыпан дэлел. Сондай-ак, пaЙFaмбaрымыз 
кYнделiктi уйыктар алдында, тесектен турFaндa 
мшдетт тYрде мисуэк колда^ан.

Ауыз тaзaлыFын сырткы тазалык деп кана кара- 
мау керек. МYмин адам тш мен есек, етр1к aйтпaуFa,

13 MYcnnH, Tahaрaт 56; Эбу Дэууд, Та1ират 29; Тирмизи, Эдэб 14;
Нэсэи, Зинэт 1

14 Бухари, Жума, 8; MYcnnH, Tahaрaт, 42
15 Бухари, Саум, 27
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жала жауып, бaлaFaттaмaуFa кещл белгеш жен. ^айта 
кеб1рек з т р  айтып, тэсбих тартып ауызды рухани 
юрлерден де таза устaFaн абзал.

Tic KYтiмiнде мисуэктщ орны

Мисуэк -  хош шел, жемю бермейтш «Арак 
aFamыныц» ж1щшке шыбыктарынан кесш алына- 
тын тaбиFи шетке. Мисуэк курамында фтордыц бо- 
луымен ерекшеленедь Зерттеулерде мисуакта оныц 
шырыныныц тю т б1ркатар микробтардан сактайтын, 
кызыл иект коректенд1ретш, aуызFa жaFымды шс 
берш, aскaзaнFa да пайдалы касиеттер бар екендш, 
тютщ юреукесш (эмалш) бузбaйтындыFы aйтылFaн.

Ticri кYнделiктi б1рнеше мэрте тазалау -  тYрлi 
аурудыц алдын алады. Мутауатир хадисте АллаИ 
елшш: «Тiстi мисуэкпен тазалацдар. Мисуэк -  ауыз 
тазалыгыныц кепш эр1 Аллаhтыцразылыгына бвлейдi. 
Жэбiрейiл перште эр келгенде мисуэк цолдануды 
муцият тапсыратыны соншалыц, бул маган жэне 
Yмбетiме парыз болар деп цорцушы едiм. Yмбетiме 
циындыц тудырмайтынын бiлсем, муны парыз цылар 
едiм. Мисуэктi вз басым жш цолданатыным соншалыц 
алдыцгы курек тiстерiмнiц тYбi босап кете ме деп 
цауттенемш»16, -  деген екен. Бул хадист кырыктан 
астам сахаба жетюзген. С1рэ, профилактикалык ме
дицина турFысынaн тю кYтiмiнiц мацызы туралы деп 
басып aйтылFaн будан баска сез табу киын шы^ар.

16 Ибн Мэжэ, Tahaрaт, 7; Бухари, Жума, 8; Тэмэнни 9; MYCлим,
Та!ират, 42
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TaFы б1р хадисте: «Куран оцитын агзаларыц ауызды 
таза устацдар! Мисуэк цолданыцдар!»11, -  делшген.

Иэ, «Аллаh -  трштЫзпэк, пэктiктi жацсы квредi»w. 
АллаЬ -  керкем, керкемдшт унатады. Егер, мYмин 
аузын таза устаса, АллаЬтыц унаткан эрекетш ютегеш. 
Мисуэк колдануды ханафилер дэреттщ, maфиFилер 
намаздыц CYннетiне жаткызады. Осыныц бэр1 тiстi 
жYЙелi тYрде тазалап жYру кажеттшн мецзейдь Муны 
дэрет аларда яки намаз окудыц алдында орындaуFa да 
жол ашык.

Сондай-ак, хадистеп «сиуэк» сез1 тура мaFынaдa 
мисуэк деген мaFынaFa келсе де, мундaFы максат -  тiстi 
ыскылау болып табылады. Ticri саусакпен, шеткемен, 
жшпен немесе баска куралдармен де ыскылaуFa болады. 
Бастысы ол АллаЬтыц рaзылыFы Ymiн жасалса, дшнщ 
тазалык женшдеп талабын орындaFaн болар ед1к.

Иэ, мисуэк колдану -  АллаЬ елшюшщ CYннетi. 
СYннетке кещл белетшдер мисуэкт колдануды эркез 
эдетке aйнaлдырFaны жен.

Кез, К¥лаК жэне мурын тазалыFы
Кезд1 жуу -  кездщ майда кан тамырларыныц, 

булшык еттершщ жумысын жаксартады. Кездщ 
кабынуына сеп болатын микробтарды жойып, кез 
шaрaсындaFы к1рд1 тазартады эр1 зешнд1 етк1р кылады. 
Сонымен катар кезд1 салкын сумен шаю, maрmaFaнды 
басады.

Мурынды (кецс1р1кп) сумен тазарту тыныс алуды 
жещлдетедь Мурын aйнaлaсындaFы синустардыц

17 Бухари, Саум, 27; Нэсаи, Та1ират, 4; Ибн Мэжэ, Tahaрaт, 7.
18 MYCлим, Иман 147; Ибн Мэжэ, Дуа 10.
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еркш босауына, мурын куысындaFы шр1мдердщ ауаны 
жылыту кабшетшщ кYmеюiне сеп ттн  типзедь Лакит 
ибн Сабира (р.а.) ПaЙFaмбaрымызFa: «Уа, Аллаh елшш, 
дэрет алу туралы айтсацыз екен?», -  дегенде, ол: 
«Дэреттi жацсылап ал, саусац арасын салалап жу, 
ораза болмасац кецЫртце суды жацсылап тарт»19, -  
деп мурынды жаксылап тaзaлaуFa кецес берген.

Хаз1рет ПaЙFaмбaрымыз тaFы б1рде: «¥йцыдан 
турганда Yш мэрте кецЫртке су жiберiп сщ- 
бiрiцдер!»20, -  деген. Мунда айта кететш нэрсе ерескел 
дыбыс шыFaрып, мурынды катты сщб1рмеген жен. 
вйткеш, Ислам -  тазалыкпен катар сыпайылык дш1. 
Эаресе жол Yстiне, адамдар кеп жYретiн орындaрFa, 
ашык aлaцкaйлaрFa сщб1ру -  жшркешшт кылык. 
Кепшш1к ортасында мурын шукылау, 1шшдеп тYгiн 
жулу эдепс1зд1кпц б ел п е  эр1 денсаулыкка зиянды 
екенш ескерген жен.

Шаш жэне сакал-мурт кут1м1
Дененщ шаш, сакал-мурт секшд1 кайратты тYк 

баскан тустарын таза устаудыц профилактикалык мэнi 
зор. TYбiнде тер жэне май бездер1 mоFырлaнFaндыктaн 
шаш тез майланады эр1 тез к1рлейд1. Сондыктан шашты 
таза устап жш, жуып турмаса, оныц микробтар мен 
паразиттердщ т1ршш1к ортасына aйнaлaтындыFы анык. 
Шашка койылатын гигиеналык талап -  оны кYнделiктi 
немесе кYнaрa, тым курыса аптасына ею рет жуып, 
к а ^ ^ а ^ а н ,  май мен шац-тозацнан тазарту, шаш пен 
сакал-муртты Yнемi тарап ^ т у . Б1р ескерте кетерлт,

19 Эбу Дэууд, Tahaрaт, 55.
20 MYCлим, Tahaрaт, 20,21.
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жуFaндa бас тершн катты ыскылап ттркенд1ру дурыс 
емес.

Химиялык жолмен буйралау, бояу да шаштыц есуш 
нашарлатады. Сондай-ак, бас кшмс1з кYннiц астын- 
да немесе суыкта жYру бaстaFы кан айналымыныц 
калыпты кызметш бузады.

ПaЙFaмбaрымыз шашын Yнемi жуып тазалап, 
тарап кYтетiн. ¥йыскан к1р шаштарды унатпайтын. 
Б1рде шашы уйпа-туйпа б1реуд1ц меш1тке келгенш 
керш: «Мына адам басын жуатын су, шашын тарай- 
тын май таппаган ба? Бул неткен салацтыц!», -  деп 
ренж1ген ед1. TaFы б1рде: «Шашы бар адам шашын 
кYтсiн!»21, -  деп, шашты ^ т у г е  кецес берген.

ПaЙFaмбaрымыз муртты Yстiцгi ершге жетпей- 
тшдей ет1п кыскартып отыруFa кецес берген. TaFaм 
калдыктары муртка жабысып к1с1н1ц бет-элпет1н бузбае 
Yrnm муртты осылайша кыскартып турFaн жен.

Сырт кез -  сыншы

Мэдинада б1р топ сахаба меш1т жaнындaFы 
АллаЬ елш1с1н1ц YЙiне кел1п, юруге руксат сурайды. 
ПaЙFaмбaрымыз бул кезде демалып жаткан болатын. 
^онак келгенш ест1генде, дереу тYрегелiп, ки1м1н киедi 
де ес1кке карай беттейд1. Жолай су толы ыдыска Yцiлiп, 
судaFы бейнес1не карап, шашын тYзейдi.

ПaЙFaмбaрымыздыц конактарды карсы алу Yшiн 
Yстi-бaсын мукият ретке келт1рген1не тaцдaнFaн 
Айша анамыз: «Уа, Аллаh елшш! С1з де сырт квзге 
жацсы квртуге тырысасыз ба?», -  деп сурайды. 
Сонда ПaЙFaмбaрымыз: «Эрине, Айша! Мусылман

21 Эбу Дэууд, TэрэжжYл, 3
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адам басца бауырларын царсы алганда Yстi-басыn 
ретке келтiрместен, олармен ерЫ куйде ЖYздеспегенl 
дурыс. Аллаh -  квркем, квркем болгандарды унатады, 
сондыцтан мусылманныц дтдес бауырларына жацсы 
квртгетн цалайды», -  деп жауап катады.

^арапайым кишу эрине абзал, дегенмен кара- 
пайым кершемш деп укыпсыз, олпы-солпы кишу де 
дурыс емес. Аллah елшюшщ CYннетi -  таза, укыпты, 
ыкшам кшнш, aдaмдaрFa жаксы кешпте кершу. 
Сондыктан достарымыз бен жакын-жуыктарымызды, 
таныстарымызды карсы аларда Yстi-бaсымызды тYзеп, 
кшм тaзaлыFынa мэн берген жен. Эйтпесе салдыр- 
салактык пен унжырFaныц тYсiп жYруi адамныц жеке 
басына Faнa емес, дш1м1здщ атына да к1р келтiруi 
ыктимал. Ондайда сырт адамдар с1зге карап, «с1рэ, 
Исламда осылай жYрудi талап ететш шыFaр» деген 
жацсак оЙFa баруы мYмкiн.

Эурет тазалыFы

Исламда дененщ тYк баскан тустарын да таза 
устaуFa айрыкша мэн беред1. 0йткен1, тер мен езге 
де органикалык калдыктар кеп бел1нет1нд1ктен мик- 
робтар дэл осындай тYк баскан жерлерд1 кеб1рек мекен- 
дейд1. Аллah Расулыныц «Эршм уйыцтап турган соц 
цолын жумай ыдыс устамасын! Ойткеш уйыцтап 
жатцан-да цолын цайда ЖYгiрткенiн бiлмейдi гой»22,
-  деген хадис1 т1келей осыны мецзейд1. Сол себепт 
кандайда б1р аурудыц алдын алу турFысынaн, уйыктап 
турFaн-нaн кей1н колды жуу ерекше ыктияттaлFaн.

22 MYcnnH, ТаЬарат, 87
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ПaЙFaмбaрымыз дене к^пм! жайлы хадисшде 
колтык пен уятты жердщ тYктерiн тазартуды жэне 
дэрет сындырFaн соц сумен тазалану керектшн 
буйырFaн23. Истинжа (Yлкен дэреттщ калды^ы) мYмкiн 
болса сол колмен мол су куя отырып жасалады, кажет 
болса сабын да колданылады. Истинжаны сумен 
жасау гигиена талаптарына толыктай сай эр1 шYберек 
(дэке), тас жэне кaFaзбен жaсaлFaннaн гер1 элдекайда 
дурысырак. ^уба м еш т жaмaFaты сумен истинжа 
жaсaFaны Yшiн келш тYCкен «Тэубэ» CYресiнiц 108- 
аятында: «Онда (кврiнетiн, квртбейтт нэж^терден) 
тазарганды жацсы квреттдер бар. Аллаh таза- 
лангандарды унатады», -  делшген. Осыпан орай 
ПaЙFaмбaрымыз: «Уа, Энсар жамагаты! Аллан 
сендердщ тазалыцтарыцды мацтауда. Бул мацтаудыц 
себебi не?», -  деп сурaFaндa, олар: «Б1з намаздан бурын 
дэрет аламыз, ЖYнiп болганда гусыл аламыз жэне 
дэрет сындырган соц сумен тазаланамыз», -  деген бо- 
латын. Сонда Аллah елшш: «Демек мацтау осы Y^-m 
екен. Ендт жерде бул эдеттерiцдi тастамагандарыц 
дурыс»24, -  деп кецес беред1

Айша анамыз (р.а.) ПaЙFaмбaрымыздыц эжетхана- 
дан сумен тазаланбай шыкпaFaнын айтады. Ибн Омар: 
«Б1з де солай к т ед к  Муны тазалыц эр1 дертке шипа 
деп бтдт»25, -  деген болатын. Б1р ескере кетерлш, 
жYнiп кезде эурет жерш тYктен тазарту -  мэкрYh. Он- 
дайда тазалыктыц Fусылдaн кешн барып жaсaлFaны

23 MYcnnH, ТаЬарат 56; Тирмизи, Эдэб, 14;
24 Ибн Мэжэ, ТаЬарат, 28
25 MYcnnH, ТаЬарат 87.

<*■■■ 33 о



о Исламдагы тазалыц

абзал. Жалпы дши турFыдaн, денедеп шаштыц, тYктiц, 
тырнактыц таза кезде aлынFaны дурыс.

Дене ^ т м ш д е  колданылатын кYнделiктi буйым- 
дарды арнайы микроб тYCпейтiндей етш сaктaFaн жен. 
0йткеш, тазарту кезшде денеш жаракаттап алу жш 
кездесед1. Таза емес курал колдaнFaннaн жаракатка 
микроб тYсiп кабынуы, сейтш болмашы енжарлыктан 
Yлкен машакат тууы эбден мYмкiн.

Истинжа жэне истибра деген не?

Зэр теккенде жэне 1шт босатканнан кешн тазала- 
нуды истинжа, тазалану барысында тас, кесек пай- 
далануды истижмар, дэрет сындырFaн соц б1р ауык 
кYтiп несеп жолында зэр калмауын кaдaFaлaуды ис
тибра дейд1. Эс1ресе ер адамдардыц зэр сындырFaндa 
мукият болFaны абзал. 0йткеш, б1р тамшы зэр шыкса 
дэрет бузылады. Кейб1р Fулaмaлaр бше тура истибра 
жaсaуFa кещл белмей намаз окы^ан адамды дэретаз 
намаз окыFaнмен тец туткан. Хадисте: «Зэрден сац- 
таныцдар. К,а61р  азабыныц ш 61 содан болады»26, -  деп 
мусылмaндaрFa истибра жaсaуFa кецес бершген.

Истинжаны немен жасайды?

Истинжа сумен, кала берд1 усак тас, кесекпен де жа
салады. Алайда CYЙек, шыны сыныFымен, Yстiне жазу 
тYCкен кaFaзбен, ж1бек тэр1зд1 кымбат матамен, зэмзэм 
суымен истинжа жасау мэкрYh. Таза кaFaзды да баскалай 
игшкке жараткан дурыс. Сондай-ак, пaЙFaмбaрымыз 
тезекпен истинжа жaсaуFa тыйым сaлFaн. Су тапшы не

26 Хаким эн-Нейсабури, эл-MYCтэдрaк, 1/293; Дарул-К^убуя-
Илмийэ, Бейрут, 1990
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ете аз болса, арзан шYберек немесе эжетхана кaFaзы- 
мен истинжа жaсaуFa руксат етшед1.

Истинжа жэне истибра жасаудыц тэрт1б1
Ислами ютаптарда зэр сындырFaн соц истибра 

жaсaуFa, какырынып жетелу, куыкты сыFымдaу, аякты 
кимылдату, б1рден дэрет алмай б1раз адымдап жYруге 
кецес бершед1. Истибрадан соц белден теменп жакты, 
яFни кaсaFaны, жыныс мYшесiн жуып, шYберекпен 
немесе эжетхана кaFaзымен CYртiп курFaткaн дурыс.

Истинжа, истибра жэне эжетхaнaFa кiрiп-шыFу 
тэрт1бше мыналар жатады:

6 0жетхaнaFa юрерде сaусaктaFы Аллahтыц аты 
жaзылFaн сaкинa-жYзiктi шешш кою, калтадан 
аят, хадис жазулы кaFaздaрды шыFaру. Жалпы 
буларды эжетхaнaFa жолaтпaFaн дурыс не болмаса 
су етк1збейтш мукaбaFa салып жYру керек.

6 ЭжетхaнaFa юрерден бурын бюмшлэ деу, содан 
соц «АллahYммэ инни ЭFузубикэ минал хубси уэл 
хабаис», «Уа, Аллah, ластыктан жэне былFaныш 
нэрселерден сактай гер!», -  деген дуFaны оку 
мустахаб.

6 0жетхaнaFa сол аякпен к1ру, оц аякпен шы^у;
6 Эжетханада бетт кубылaFa берш немесе кубылaFa 

тер1с карап отыру мэкрYh.
6 Эжетханада орынсыз сейлеуге, зЫр, дуFa окуFa, 

сондай-ак, сырттан бер1лген сэлемге жауап 
кaйтaруFa болмайды.

6 Себепс1з т1к турып зэр тегуге болмайды. Отырып 
дэрет сындырFaндa куык элдекайда жаксы босай- 
ды эр1 зэр шашырай коймайды. Бул -  тазалыктыц 
ец дурыс жолы.

О -  35 О



о Исламдагы тазалыц

6 Эжетханада эурет жерше, зэрге, Yлкен дэретке 
карамау;

6 Эжетханадан шыккан соц «Элхамду лиллэhил 
лэзи эзhэбэ (F)aннил эзэ уэ афани», «^иындыктан 
куткарып бойды жещлдеткен Аллahкa мадак айта- 
мын» деген дуFaны оку эдепке жатады.

Истинжанын мэкрYhтерi
6 Желге карсы, шалшык немесе aFын суFa зэр сынды- 

ру мэкрYh. Жемю aFaштaрыныц саясына, келецкелi 
жерге, егшд1к aлкaптaрFa, кумырсканыц илеуше, 
сарышунак, егеукуйрык тэр1зд1 кемiрушiлердiн 
шше, жол бойына дэрет сындыру да мэкрYh. 
ПaЙFaмбaрымыздыц (с.а.с.) хадистершде эс1ресе 
жол бойына, келецкелейтш орынFa дэрет сын- 
дыруFa катац тыйым сaлынFaн.

6 ^OFaмдык (кепшшк пайдаланатын) эжетхана- 
ларда 1ш босаткан соц эжетхананы тшсшше та- 
заламай кету дурыс емес. Булай ету баскалардыц 
решшш туFызaтын жи1ркен1шт1 кылык екенi 
белгш1.

6 Истинжа мен истибраны тек сол колмен аткару 
шарт. Хадисте: «Зэр сындырган соц эурет жерт 
оц цолмен устамацдар. 1штг босатцан соц да оц 
цолмен сурттбецдер», -  дейд1. Еалымдар aтaлFaн 
хадиске CYЙенiп эжет1н оц колмен етеуд1 мэкрYh 
сaнaFaн.

6 Истинжа жасау барысында суды сертп шaшуFa, 
шaшырaтуFa болмайды.

6 Еусыл aлынFaн (шомылFaн) орынFa зэр тегу де 
жаман эдет. Ол секемшшд1кке себеп болады 
дел1нед1. Алайда зэр тосылып калмай, aFын сумен
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aFып кететш болса муныц мYбah болатынын 
айткан Faлымдaр да бар. Дегенмен мундай еюудай 
п т р  туындaFaндa ыктияттылык таныткан жен.

К^лшылык Yшiн керект тазалык:
Тазалык жайлы ютаптарда Yнемi «хадас» сезi 

KOлдaнылFaн. Дши эдебиеттерде дэреттщ болмауы мен 
жYнiптiк жaFдaй «хадас» деп аталады. «Хадастан таха- 
рат» деп осы дши тазалык айтылады.

Хадастан тахарат -  дэрет болмaFaн кюшщ дэретш 
жацалауы, Fусыл aлуFa тшс адамныц Fусыл, яFни бой 
дэретш алуы. Тазалыктыц бул тYрiнiц сырткы к1р- 
коцды кетру сек1лд1 денсаулык турFысынaн пайдасы 
ушан-тещз. БуFaн коса, баска да кептеген хикметтерi 
бар. Хадастан арылудыц 2 тYрлi жолы бар:

1. Дарет алу. 1ш босату, кызылиектщ мурынныц 
канауы жaFдaйындa дэрет бузылады да к1ш1 хадае 
пайда болады. Бул кYЙден тазалану Yrnm дэрет (таха
рат) алу жеткшкп.

2. F y ^ m  алу -  жYнiп болу, етекюр керу секшд1 
хадас кYЙiнен тазарыну Yшiн мшдетт тYрде кажет. 
0йткеш, бой дэретш алмайынша жYнiп болFaн к!с1 
намаз оки алмайды. Тап солай етеккiрi келген немесе 
жас босaнFaн эйелдер де намаз оки алмайды. Эйелдердш 
хайыз кYндерi aяктaлFaн соц намаз оку Yrn^ Fусыл 
алуы шарт. Еусыл алу Yшiн су таба aлмaFaн немесе 
су тапса да эжетке жaрaтуFa мYмкiндiгi жок адамдар 
тэйэммYм жасайды. Сондай-ак, тилэуэт жэне rn Y ^  
сэждесiн орындау Yшiн де хадастан арылу шарт.

Эйелдер Yзiрлi кYндерi намаз бен ораза секiлдi 
Fибaдaттaрды орындаудан босaтылFaн. ^уран Кэр1м 
етеккiр керудiц эйелдi кажытатын д1мкэспк екенiн
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6шд!рш , сол уакыттарда жубайлардыц жыныстык 
катынас жасауына тыйым салады27. Эйелдер хайыз 
кYндерi окымaFaн намазыныц казасын етемейдi, бiрaк 
устай aлмaFaн оразасыныц казасын кейiн етейд1

Дэрет алу
Еалымдар 6!р Fara дэрет алудыц езi нaFыз тазалык 

екенш aлFa тартады. ПaЙFaмбaрымыз дэретп есiк ал
дында aFып жаткан езенге уксатып, кYнiне бес мэрте 
езенге шомылFaн мYминнiц бойында ешкандай юр- 
коц калмайтынын бiлдiрген28. Сондыктан нaмaзFa 
ниет етiп, дэрет aлFaн мYмин Жаратканныц кузырына 
шыFaтынын сезше отырып жуынып, тазарынады. 
Сырткы келбет тaзaлыFымен катар жан дYниесiнiн 
тaзaлыFынa да баса мэн бередi. Сыртын канша жуып- 
тазартса да ш тей былFaныштaн арыла aлмaFaнынa 
екiнедi. «Annah тагала mYp-элтт пен дене-бтгмгнен 
бурый ЖYрек сырына YЦiледi»29, деген хадист есше 
алып, кунэлары Yшiн уяттан жерге юргендей опык 
жейдi. Сондыктан дэрет -  бой тазалыгы мен мYминнiн 
жан сарайыныц тaзaлыFыныц да айнасы.

Дэрет алу кезiнде эр мYшенiц кYнэсi тегiлетiнiне 
катысты ПaЙFaмбaрымыз: «Шмде-юм дэрет суын 
дайындап аузын шайып (мадмада), кецЫртне су 
жiберiп сiцбiрсе (истиншац) свз жоц бетiнен, аузы- 
мурнынан жацсац icтеген цaтелерi твгiледi. Сосын 
Aллah буйыргандай гып бетт жуса, ЖYзiндегi kyнэлар 
сацалынан твмен царай сумен бiрге агът кетед1 Сосын

27 «Бакара» CYресi 2/222.
28 Бухари, Мэуакыт 6; Муслим, Мэсажид 282; Тирмизи, Эмсал 5;

Нэсэи, Сальат 7; Муатта, Сэфэр 91.
29 Муслим, Бирр 33; Ибн Мэжэ, З у ^  9.
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шынтацца дейт цолын жуса, цолыныц кунэлары сумен 
бiрге саусацтарыныц ушынан твгтетт болады. 
Басына мэЫх тартцанда басындагы кунэлар шаш- 
тарыныц ушынан агып кетедi, аягын тобыгына дейт 
жуганда аягыныц кунэлары башпайларыныц ушынан 
агып кетеди Сонан соц намаз оцып, Аллаща мадац 
айтып шyкiршiлiк цылса, журегт Аллаьтан басцага 
деген цорцыныш пен махаббат cезiмдерiнен арылт- 
са, анадан жаца тугандай болып буюл кунэларынан 
тазарынады»30, -  деп баяндайды.

Расында жацсак ic-эрекеттен, кателштен Аллah 
тaFaлaFa сиынып, шынайы опык жеп, тэубе ету 
аркылы Fara кутылуFa болады, ал, колдыц юр1 жуса 
кетедь Сондыктан кунше бес мэрте дэрет aлFaн 
адам Жаратканныц алдында жуз1 жаркын болып, 
aFзaсынa микроб жуктырып aуру-сыркaуFa ушыраудан 
сактанады.

Дэрет муныц бэрше етеу болады эр! муминнщ 
дэрежесш есiредi. Мумин ЖaрaткaнFa кулшылык 
ниетмен дэрет aлуFa бекiнiп, басы артык сезден 
тыйылады. Аптап ыстык пен сaкылдaFaн сары аяз да 
бегет бола алмайды. «Уа, иман еткендер, намазга 
тургыларыц келгенде беттерiцдi, шынтацца дешн 
цолдарыцды жуыцдар, бастарыца маых тартып 
тобыцпен бiрге аяцтарыцды да жуыцдар!»31 -  деген 
буйрыкты калт етпей орындап, АллаЬ тaFaлaнын 
кузырына келедi. ПaЙFaмбaрымыздыц: «Сендерге Аллаь 
тагаланыц кунэ мен цaтелiктердi кешiруiне, тшмЫз 
жагдайларды жоц цылуына, дэрежет вciруiне дэнекер

30 Муслим, Мусафирин, 294
31 «Мэидэ» сурем, 5/6

<*■■■ 39 О



о Исламдагы тазалыц

болатын нэрсеш айтайын ба?», -  деген сурaFынa саха- 
балар жарыса: «Эрине, айтсацыз екен!», -  дейдь Сонда 
пaЙFaмбaрымыз: «Ешцандай циындыцца царамастан 
дэреттi толыцтай (тшстше) алу»32, -  деген екен. 
Соцгы сейлемде пaЙFaмбaрымыз «эсбиг» деген сездi 
KOлдaнFaн. Бул ауыз, мурынды мол сумен шаю, аяк- 
колды жаксылап (ыскылап) жуу дегенге саяды. Сондай- 
ак хaдистегi «алэл-макариЬ» сезi ешкандай киындыкка 
карамастан дегендi бiлдiредi. Бул кун ыстык немесе 
аязды деместен жаксылап дэрет алу деген сез. Дэл осы 
сез «дэрет алу сендерге зиянын тигiзбеген жагдайда» 
деген магынага да саяды.

Егер сыркат адамныц ауруы кYшейетiн болса 
немесе аурудан айыгуы баяуласа, сумен дэрет алудан 
бас тартканы жен. Мундайда тэйэммум жасалады. 
Су тапшы болганда немесе пайдалануга жарамсыз 
болганда да тэйэммум жасалады. Демек, муныц езi 
улкен жаксылык.

Сонымен, мумин дэрет алу аркылы Yстi-бaсын та
зартып кана коймай, жан дуниесш де нурландырады. 
Сейтiп, мунтаздай куйде Жаратканныц алдында 
кулшылыгын орындауга юршед^

Дэрет алудыц пайдалары
АллаЬ тагаланыц адам агзасына орнаткан 

мехaнизмi мш аз жумыс iстейдi. Имам Газали адам 
агзасыныц тацгажайып екенiн тiлге тиек еткен. Нобель 
сыйлыгыныц лауреаты француз галымы Алексис Кар- 
рель де: «Адам -  купия жаратылыс» атты кiтaбындa

32 Муслим, ТаЬарат, 41; Мууатта, Сэфэр, 55; Тирмизи, ТаЬарат,
39; Нэсэи, ТаЬарат, 106.
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адамныц агзасыныц тамаша жаратылысын тамсана 
отырып баяндайды. Адам бойында жетi рет елшеп, б1р 
пiшкен керемет тепе-тецдiк, гажап уйлеам бар. Адам 
агзасында осыншалыкты мш аз жуйе болмаганда бол- 
машы акаудыц езiнен бордай тозып, таусылар ед1

Мэселен, журек-кан тамырлары белгiлi ыргакпен 
жэне реттiлiкпен бiрде жиырылып, бiрде серпiлiп, 
жумыс iстейдi. Бул ыргак трш ш ктщ  тынысы бола 
отырып, сэт сайын адамныц барлык агзасына кажетт 
канды айдап, жеткiзiп турады. ТСршшктщ тiрегi деуге 
келетiн журек эрдайым «АллаЬ» деп лупш кагады. 
Бiрaк 6!з муны байкамаймыз. Дэруiштер «Лэ илэЬэ 
иллаллаЬ» сезiнiц ыргагы журектщ согу ыргагына 
деп келетiнiн айтады. Адам «Лэ илэЬэ иллаллаЬ», -  
дей бастаганнан-ак журек оны суйемелдей «Лэ илэЬэ 
иллаллаЬ», -  деп согып, канды букш агзага айдайтын 
керiнедi. ^ан  тамырлары карапайым тшмен айтканда 
су кубыры секiлдi, олар да журе келе тотыгады, 
кабыргаларына май кабатын тузш катаяды, сейтш, 
калыпты кызмет етуден калады. Будан кебшесе, 
журекке кашык орналаскан мидыц устщп кабаты 
мен аяк-колдыц ушы зардап шегедi. Булардыц дурые 
жумыс ютеуш камтамасыз ету ушш кан айналымы- 
ныц акаусыз жумыс iстеуi кажет. Дэрет 6!здщ тэшм!згс 
осындайда септiгiн тигiзедi. Ол журекке тым кашык 
жаткан капиллярлы кан тамырларыныц белсендiлiгiн 
арттырады. Бул баяу агатын вена каныныц журекке 
жетiп, одан оттегше, коректiк заттарга каныгып арте
рия кан тамырлары арнасымен алыс-жакын агзаларга 
нэр беруi тургысынан мацызды.
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Муныц барлыгы АллаЬтыц шексiз мешрбанды- 
гын паш етед! Аллah тагала дэреттi эм!р еткен аяттыц 
соцында «AMMUh сендерге циындыц тудыргысы 
келмейЫ, алайда шутршШ к цылсын деп сендердг 
тазартцысы жане ныгметт тэмамдагысы келедЬ>33
-  деп буйырады.

Осыдан дэреттщ адам агзасы мен жалпы ден- 
саулыкка тигiзер пайдасы зор екендiгiн ацгарамыз. 
«Олай болса Аллah тагала тэмамдагысы келген ныгмет 
кандай?», -  деген сурак ерiксiз туындайды. Мундайда 
адамзатка Жаратканныц бергенiнiц бэр! ныгмет екенш 
бшген жен. Бiрaк жаксылыктыц баянды болуы шартты 
турде пенденiц еркше берiлген. Эу баста жаратылые 
ныFметтерi адамныц ыктиярынсыз жузеге аскандык- 
тан, ягни Аллah тагала б!зд! жаратканда, дуниеге 
экелгенде ешкiмнен сурамагандыктан, оныц жалгасын 
табуы кулдыц ерiк-жiгерiне тэуелд! Мэселен, дэр!- 
герлер кан тамырларыныц сертндш ш н сактау ушш 
кейде ыстык, кейде салкын сумен жуынуга кецее 
беред! Ыстык су кан тамырларыныц арнасын кецейтсе, 
салкын су кершнше тарылтады. Дэрет алу барысында 
жщ1шке кан тамырларыныц арнасы б!рде жиырылып, 
б!рде кецейетшдштен адам денсаулыгыныц мыкты бо- 
луына дэрет алу аркылы оцды ыкпал етед!

Дэрет пен гусыл кан айналымы мен лимфа жуйее 
кызметшщ жаксаруына эсер етед! Лимфа тушндер! 
кызметшщ жаксаруы агзаныц ауруга карсы тез!мдш тн 
кушейтш, каушт бактериялар мен вирустардыц 
агзаны сыркатка шалдыктыруына бегет болады. Дши 
эдебиеттермен катар медициналык ецбектерде де

33 «Мэидэ» сурем, 5/6
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кецаршке су ж!берш жуу мен мойынды шаюдыц лимфа 
тушндершщ белсендштн арттыратыны жазылган. 
Сондай-ак, адам бойында белгш б!р энергиялык тепе- 
тецдш бар. Бул тепе-тецдштщ сакталуы денсаулык 
ушш ете мацызды. Эдетте психо-соматикалык ауру- 
лардыц деш агзага кер! эсер етед! Мэселен, асказан 
жарасы элгшдей кер! эсерлердщ нэтижесшде пайда 
болады. ^аз!рп тацда адамныц тынышын алып, 
бойындагы энергия тепе-тецдшн бузатын факторлар 
тым кеп. Себеб!, ауа-райыныц ластыгы, синтетикалык 
(жасанды талшыктан тшлген) кшмдер мен ыдыстар 
тагысын тагы кунделшт турмысымызга дендей енген 
турл! заттар бойдагы тепе-тецдшт бузып, агзаныц 
калыпты кызметш нашарлатады. Мундай зардаптыц 
алдын алуга су мен топырак кеп септшн типзед! 
Муныц екеу! де етюзпш. Адам кунше бес мэрте дэрет 
алу аркылы, су табылмаса таза топыракка тэйэммум 
жасаганда, бойындагы энергияны реттеп, артыгын 
сыртка шыгарып отырады. ^уран мше осыны мецзеп: 
«...намазга турганда дэрет алыцдар, жунш болсацдар 
гусыл алыцдар, су табылмаса тэйэммум жасацдар!»34 -  
дейд! Муныц барлыгы да Аллah тагаланыц кулдарына 
жасаган жаксылыгыныц белпс!

Ислам -  жещлдш дш! Аллah тагала кулдарына 
киындык емес, жаксылык жасагысы келед! Аятта бул 
туралы: «Ол циындыцты емес ж ецт ^кт  цалайды»35,
-  дейд! Сондыктан «неге киын-кыстау шакта дэрет 
алуымыз керек?», -  деп камыгып, капалану жен емес. 
Себеб!, Аллah тагала кулдарыныц игшшн ец жаксы

34 «Мэидэ» сурем 6.
35 «Бакара» сурем 2/185.
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бшуш! Ал бше-бшгенге дэреттщ адам ушш мыц сан 
пайдасы мен иплш  бар.

Дэреттщ тэн тазаль^ы т¥рFысынан мацызы
Жогарыда кыскаша токталган аузымызды, мур- 

нымызды, жуз!м!зд!, аяк-колымызды жуу аркылы 
жузеге асатын тазалыкты -  дэрет дейм!з. Дэретт 
кунше б!рнеше мэрте аламыз. Ауру-сыркаудыц кебше 
ауыз, мурын секшд! ас корыту, тыныс алу жолдары 
аркылы тарайтынын ескерсек, дэреттщ пайдасыныц 
ушан-тещз екенш ацгарамыз. Медицинада дэлелден- 
ген гидротерапияныц кептеген элементтер! дэретте 
тугелдей камтылган.

Аллah тагала белгш жагдайларда мусылмандарга 
дэрет пен гусыл алуды буйырган. Жш-жш жасалатын 
мундай тазалыктыц денсаулыкка профилактикалык 
пайдаларын санамаласак, б!р гана дэретте каншама 
пайда барын ацгарамыз.

Дэретт1ц хикметтер1
Дэрет тек аяк-колды жуып, баска мэах тартумен 

шектелмейд! Дэреттщ езшдш терец мэн! бар. Баршага 
мэл!м, дэрет алудыц тэрт!б! мынадай: эуел! ниет, сосын 
кос колды бшекке дешн жаксылап жуу, ауыз шайып, 
кецаршке су жупрту, бетт жуу, колды шынтакпен 
коса жуу. Содан соц басты, мойынды, кулакты ылгал 
колмен суртш, аякты тобыкка дешн жаксылап жуу. 
Енд! осы б!р тазалык туршщ астарында кандай терец 
магына жатыр? Осыган токталайык.

Дэрет -  Аллahкa кулшылыктыц, мшэжаттыц 
басы эр! намазга дайындык жасаудыц атауы. Дэрет 
яки гусыл алу намаздыц мшдетт алгышарты сана-
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лады. Тузге шыккан соц тазалану (жуыну, суртшу), 
артынша колды жаксылап жуу, осыдан кешн дэрет 
алу тэндш тазалык тур! емес. Тэндш ластык болумен 
катар рухани ластык та бар. Дэрет алганда тэшм1зд1 
тазартумен катар, рухани дунием!зд! сергтп , кунэдан 
арылуга умтыламыз. Турл! кател!ктер!м!зд! мойындап, 
кайталамауга бекшем!з. Жасаган шм!зге екшш, тэубе 
ету аркылы кунэлардан арыламыз.

Жаманды-жаксылы барлык ic-эрекетт адам 
баласы кез!мен, колымен, аягымен, тш мен жэне т.б. 
агзаларымен жасайды. Кез-келген юте адам бала- 
сыныц аталган агзалары Аллah тагала белгшеген 
шектен шыгып кететш жэне бар. Мше, дэрет алып, 
жуынганда, !штей дуга окып, дэрет агзаларымызбен 
жасаган кунэларымыз ушш тэубе етт , рухани тазара- 
мыз.

Дэрет алардан бурын адам ниет етед! Осылайша, 
Хак тагаланыц кузырына шыгуга дайындалады. Содан 
соц бюмшлэ айтып, АллаЬтыц жарылкауын умгт етт , 
дэрет алады.

Ауызга жэне кецаршке су ж!бергенде: «Уа, АллаИ 
тагалам, сенщ атыцды ауызга алуга, ютабыцды окуга 
кемектесе гер! Жahaннaмныц ию-коцынан аулак 
кылып, жаннаттыц хош июш нэсш ете кер!», -  деп дуга 
етед1

Бетш жуганда: «Жараткан Ием, достарыцныц жуз! 
жаркын болган сол кун! (кияметте) менщ де жуз!мд! 
жаркын кыл! ^арабет кыла керме!», -  дейд!

Оц колын жуган шакта: «Жаппар Ием, амал дэп- 
терш оц жактан алгандардыц санатынан кыла кер!», -  
деп, сол колын жуганда: «Уа, Аллah тагалам, дэптер!
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сол жактан бершгендер катарына коса керме!», -  деп 
дуга етед!

Баска м эах тартканда: «Уа, Жасаган Ием, 
мешр!мще белей гер, береке, жаксылыгыцды аяма! 
Сенен езге ешммнен пана таппайтын жерде Арыш 
тагыныц саясында жай таптыра гер!», -  дейд!

^улагына мэах тартканда: «Уа, Аллah тагалам, мен! 
сездщ дурысына кулак асып, саган мойынсунгандардан 
кыла кер! Жаксылармен б!рге жаннатка шакырган дау- 
ысты естуд! нэсш кыл!», -  деп айтады.

Мойынга мэах тартканда: «Жаппар Ием, кылша 
мойным талша! Мен! тозактан куткар, мойныма 
бодаулык шынжырын салма!», -  деп тшек бшд!ред!

Аягын жуганда: «Жасаган Ием, тура жолыцнан ада- 
стыра керме!», -  дейд! Содан соц кэлимага тш келтрш: 
«Уа, Аллah тагалам, кунэларым ушш опык жеп еюшш 
бшд!ремш! Кеше гер, тэубемд! кабыл ал! Мен! еюшш 
бшд!руш! жэне тазарушылар санатынан кыла гер, 
жаксы кулдарыцныц катарына кос! Шуюршшк етуш!, 
сабыр сактаушы жэне сен! есте устаушылар санатына 
коса гер!», -  деп тшек тшейд!

Дэрет алган адам келпрамей шынайылыкпен, 
кемшшктер! мен кателштерш Хак тагаланыц ку- 
зырында мойындап, кеш!р!м сурайды, дугам кабыл 
болсын деп жалбарынады. Осылайша тэшмен б!рге 
рухы да тазарып, намаз окуга дайындалады.

Кез-келген Mci осындай адал ниетпен аяк-колы 
мен бет-аузын, тш т  букш бойын юрден тазартуга куш 
салады. Сондай-ак, кулшылыкка дайындалу аркылы 
дэретп рухани тазарудыц, жацарудыц нышаны деп 
бшед! Су адам тэнш юрден тазартса, тэубе де дэл
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солай рухани юрден арылтатынына кэмш сенед! 
«Журт кезше тусетш кшм-кешепмд!, устьбасымды 
таза устауга тырысамын-ак. Ендеше, Хак тагаланыц 
назары тусетш журепмд!, жан дуниемд! таза устауга 
неге талпынбаска?», -  дейд! Сейтш бойын гана емее 
ойын да, журегш де тузеуге тырысып багады.

Сыйлы кюшш кабылдауына барганда бар 
жаксымызды бойымызга шш, сыпайы сырбаз кершуге 
куш саламыз, олай болса Аллah тагаланыц кузырына 
да устьбасымызды тэптштеп тузеп барганымыз абзал. 
Шэмсидщ: «Сарайын салып б!тпеген, патшаны конакка 
шакырып эуре болмасын» -  дегеншдей, тек сырт 
тш ш ге, сырткы тазалыкка гана мэн беретш адам пат
шаны конакка шакыра отырып, ушшц сыртын актап 
бояган, б!рак !шше карамаган эумесер юпеттес.

Адамныц бойы мен ойында тазалык, намазында 
шынайылык болмаса, журекте магрифат сез!м! берш 
орныкпайды. Тэнд! сумен тазартуга болады, ал журек 
тазалыгына кол жетюзу ушш саф иман керек. Кэмш 
муминнщ бойы таза, журеп иманмен нурланган болады. 
Дэретаз жер баспайтын жан оц жэне сол жагындагы 
желеп жебеуш! пер!штелердш ерекше ыкыласына 
беленед! деседР6. Хактыц разылыгын мурат еткендер 
жан мен тэншц тазалыгын катар устаганы жен.

Дт галымдары дэреттщ бес дэрежеЫ бар екетн 
алга тартады. Енд1 осы бес дэрежеге тоцталып 
отешк.

1. Рухтыц дэрет!. Осы аркылы адам тэн кумар- 
лыктан арылып, бойдагы гапылдыкты жецед! Осы-

36 Хужуири, Кэшфул-Махжуб (Хакикат Билгиси), Чевирен:
Сулейман Улудат, Стамбул, 1982, 426-428.
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лайша рухани танымы бшктеп, журеп магрифатка 
кенелед! Журек АллаЬтан баска барлык нэрсеш 
умытса, Гаффар Аллah оны нурга белейд! Нэпаш арам 
пигылдан арылтса, такуалыкка жетед! Осы аркылы 
жан тыныштыгын табады.

2. Сырдыц дэрет!. Мундагы «сыр» рухтыц рухы 
(езеп, мэн!) магынасында. Сырдыц дэрет! -  рухтыц 
риядан, келпрсуден, кумарлыктыц жетегшде кетуден, 
менмендш, мансап пен дуние куудан арылуы. Риядан, 
нэпсшщ кумарлык безбеншен арылганда журекте 
ыкылас пайда болады. Бойдагы дуниекумарлыкты 
жецгенде акиретке ынтызарлык пайда болады. 1штеп 
тойымсыздыкка тусау салынса, канагат пен тэуекел 
сез!м! орныгады.

3. Журек пен кещлдщ дэрет! -  журект! жаман мшез- 
кулык атаулыдан арылту. Кещлден астамшылдык 
кетсе, мшшешлдшк оянады. ^ара ниетт койсак, 
жаксы пешлге кол жетюзем!з. Душпандыктыц орнын 
Аллahкa суйюпеншшк басады. ^иянаттыц орнын 
уэдеге берштш пен сешмдшк басады.

4. Тшдщ дэрет! -  есек, етрш, гайбат сез айтпау, 
адамдардыц кателшн тшге тиек етпеу, бос сейлеуден 
кашу. всек, етрш  айтуды койсак, шындык пен жан 
киярлык сез!м! туады. Гайбат сез, жала жабудан бае 
тартсак, сушспеншшк, сыйластык сез!м! оянады. 
Бос сезд! койсак, мэнд!, магыналы ойлар тшге ора- 
лады, Аллahтыц аты ауызга алынады. Адамдардыц 
кемшшшн жшке т!зуд! догарсак, аяушылык пен 
мешрбандык сез!м! орныгады.

5. Тэннщ дэрет! -  кэд!мп б!з бшетш, бектлген 
дши тэртт  бойынша таза сумен жуыну. Егер пайда-
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сын санамалар болсак, дэрет барысында бетш жуган 
адамныц макшар тацында жуз! жаркын болады деген 
ум!т бар. К^олды жуганда, колы береген эр! жомарт 
болады. Сондай-ак амал дэптер! оц жактан бершу! 
мумкш. Аякты жуганда акиретте жаксылыкка жетер 
жолдагы кедергшерд! оп-оцай басып ету мумкшдш 
шыгады. Мше осындай ум!тпен дэрет алу -  адамныц 
Аллah тагаланыц разылыгына беленуге септшн 
типзедь

Дэрет алу барысында тэн тазалыгымен коса жан 
тазалыгын да шыцдау ушш мынадай кецес бершед! 
колды жуганда журект! дуниекоцыздыктан арылту 
кажет. Ауызга су бергенде тек кана жаксылык сейлеуге 
бекшген жен. Бет жуганда Хактан баскага мойын 
бурмауга уэде ету керек. Аякты жуганда, тек тура 
жолда журуд! мурат кылу керек.

Дэрет -  АллаЬтыц кузырына барудыц алдын-ала 
жасалатын дайындыгы. Аллah тагаланыц кузырына 
баруга бекшгендер !штей жэне сырттай тазаруга ден 
коюы керек. 1шьсыртыныц б!ркелю болганын жан 
дуниеамен калайтын адам !штей тазаруга да ж т  кещл 
белед! Сырткы тазалык сумен, !штей тазалык тэубе 
етумен жузеге асады.

Суш кп пайгамбарымыз (с.а.с.) б!р хадисшде: 
«Ашу-ыза -  шайтаннан. Шайтан болса оттан 
жаралган. Олай болса, бойыцызды ашу-ыза керне- 
генде оны жецу ушгн дэрет алыцыз»37, -  деп, дэреттщ 
физиологиялык жэне рухани тургыдан пайдаларына 
токталган.

37 Эбу Дэууд, Сунэн, Эдэб
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Дэреттщ акиретте муминге тиг1зер cenTiri
Гибадаттыц дщгеп -  намаз. Ал, намаздыц кш т

-  дэрет. Дэрет алу аркылы рух серпп, жан сарайы 
Тэщр! жолдайтын жаксылыктарга айкара ашылады. 
Мэселен, денеге салкын су тигенде бойдагы куш-куат 
артып, ерекше сергеклк пайда болады. Рух та тап 
сондай куш алып, Хактан келетш иплш атаулыны 
кабылдауга бешм турады.

Дэл осындай ниетпен дэрет алу Мухаммед пай- 
гамбардыц (с.а.с.) умбетшщ акиретте ерекше штипатка 
беленуше септшн типзед! Эбу Ьурайра (р.а.) дэрет 
алганда колын иыкка дешн, аягын т!зеге дешн жуатын. 
Муныц себебш сурагандарга ол Аллah елшшнщ: 
«Киямет кут умбет1мд1 шацырганда, олар дэрет 
алган агзалары жарцыраган куйде келед1. Сондыцтан 
мумк1нд1г1 болгандар жарцырауын улгайтсын! (Мус- 
лимнщ басца б1р риуаятында: «Муминнщ эшекет 
дэреттщ жеткен жерте дешн котер1лед1» делтген)»ъъ,
-  дегенш ествдм» дейтш. Баска риуаятта Эбу Ьурайра 
такырыпты кещнен тарата отырып баяндайды: «Аллан 
елшш цаб1рстанга (Баци-ул Fарцад цаб1рстанында 
он мыцга жуыц сахаба жерленген) барып: «Уа, 
муминдердщ оцгрг, сэлем болсын сендерге! Иншаллаь 
б1з де сендердщ цатарларыца цосылатын боламыз. 
Д н  б1р бауырларымды цатты корг1м келедi», -  дед!. 
Сонда сахабалар: «Бiз Ызге бауыр еместз бе, уа, Аллан 
елшш!?», -  деп сурады. Бул суракка пайгамбарымыз: 
«Сендер менщ достарымсыцдар! Бауырларым элi 
келе цойган жоц», -  деп жауап катты. Сахабалар:

38 Бухари, Ууду 3; Муслим, Тахарат 34, 35, 40; Нэсэи, Тахарат
110.
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«Yмбетiцiзден элi келмегендердi цалай танитын бола- 
сыз, уа, Аллан елшiсi!?», -  дегенде, Пайгамбарымыздыц 
(с.а.с.): «Калай дерщ бар ма? Кара торы коп жылцыныц 
iшiненаццасцааттарын иес тустеп тани алмаушыма 
едi?», -  деген сурагына.: «Эрине ажыратады, уа, Аллан 
елшiсi!», -  дед! сахабалар жарыса. Пайгамбарымыз: 
«Осы секiлдi олар да дэрет алган агзалары жарцырап 
келетт болады. Мен хауыздыц басына олардан бурын 
жетемт. Байцацыздар, кейбiреулер хауызымныц ба- 
сынан адасцан туйе секiлдi жаппай цуылады. Мен 
оларды: «Берi келщдер!», -  деп шацырганымда, маган: 
«Сен олардыц сенен кешн не ютегемн (бyлдiргенiн) 
бтмейсщ гой?!», -  деп ун цататын болады. Сонда мен 
де: «Олай болса, аулац кетст! Аулац кетст!», -  дейтт 
боламын»39, -  дед!.

Укба ибн Амир (р.а.) жетмзген хадисте дэреттщ 
жаннатта аякталатын серуеннщ басы екен! айтыла- 
ды: «Б!з кезекпен туйе багушы едш. Б!р кун! кезек 
маган келдь Кешкурым туйелерд! кырга айдап 
салып, кайтканымда Аллah елшюше (с.а.с.) соктым. 
Ол халыкка уагыз-насихат айтып тур екен. Сезшщ 
соцында: «...тмде-юм жацсылап дэрет алып, ба- 
рынша бершп ею рэкэгат намаз оцыса, оган жаннат 
уэжт болады», -  дегенш естш калдым. Муны естш 
куанганымнан: «Бул неткен жацсы хабар!», -  дед!м. 
Сонда алдымда турган б!реу: «Муныц алдында 
айтцаны тiптi жацсы болатын», -  дед!. «Юм екен?» 
деп ЖYзiне царасам, Омар ибн Хаттаб екен. Ол созт 
эрi царай жалгастырып: «Юмде-юм дэрет алса жэне 
муны жацсылап орындаса, содан соц «Эшхэду эн лэ

39 Муслим, ТаЬарат, 39
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илэнэ иллалан уэ эшнэду эннэ Мухаммэдэн абдуну уэ 
расулуну. (Аллантан басца тэщр жоц жэне Мухаммед 
Аллантыц цулы эрi елшiсi екетне куэлж етемт). Уа, 
Аллан, мет тэубе етуштерден, тазарушылардан цыла 
гор!», -  десе, оган жаннаттыц сегiз цацпасы да айцара 
ашылып, цалаган естнен ш ке енедi»40, -  дед!.

Бул деректерден намаздыц басты шарты болган 
дэретл мукият алудыц мацызын жэне оныц акиретте 
пайгамбарымыздыц умбетш тануга мумкшдш 
беретшш байкаймыз.

Дэреттщ парыздары

Дэрет алудыц дши шарттары Дуранда жэне 
Суннетте белгшенген. Дуранда: «Уа, иман еткен- 
дер! Намазга турар кезде беттерiцдi, шынтацты 
цоса цолдарыцды жуыцдар! Басца Macix тартып, 
аяцты тобыцпен цоса жуыцдар!»41, -  деп келлршген. 
Дэреттщ парыздары аятта айтылгандай тертеу:

6 Бетт! жуу;
6 Колды шынтакпен коса жуу;
6 Баска мэах тарту;
6 Аякты тобыкпен коса жуу.

Ханафи мэзхабынан баска мэзхабтарда бул терт 
парыздан баска да парыздар бар. Мэселен, шафиги 
мэзхабында ниет (ниет бшд!ру) пен дэрет агзаларын 
релмен жуу парыз. Мэлики мэзхабы ниет пен дэрет 
агзаларын жуганда ыскылауды («дэлк») парыз деп 
есептелед! Ханбэли мэзхабы ниет пен дэретл узш, 
созып алмауды («мулэуат»), ягни дэрет алу барысын-

40 Эбу Дэууд, ТаЬарат, 65; Тирмизи, ТаЬарат, 41
41 «Мэидэ» сурем, 5/6
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да арага уакыт салмай агзаныц б!р! кургамай жатып 
екшшшн жууды парыз санайды.

Мэс1х тарту

«Мэах» сездште элдененщ устш сипалау, тазар
тып сурту деген магыналарды бшд!ред! Дши терми- 
нологияда «мэах» ылгал колмен элдененщ устш сипау 
деген сез. Ылгал колмен басты, аяктагы мэаш  немесе 
жарага тацылган дэкеш сипауга болады. Мунда мукият 
боларлык жайттыц б!р! мэах тартудан бурын жуылган 
колды кездейсок немесе эдей ештецеге типзбеу керек. 
Мэселен, колды жуган соц колда калган ылгалды баска 
суйкей салуга болмайды. Колды кайта жуып барып, 
баска мэах тарту кажет. Дегенмен, кейб!р жагдайларда 
баска мэах тартканнан калган ылгалмен колды сипауга 
руксат бершген.

Бастыц канша бел1г1не мэс1х тарту парыз?
Бастыц тертте б!рше мэах тарту парыз. 

Пайгамбарымыз бастыц мацдайдан жогары тусына 
мэах тарткан. Сондыктан бастыц тебе тусына мэах 
тарту суннет. Жалпы алганда бастыц кулактан темен 
каракус немесе шуйдеден баска кез-келген белшне 
мэах тартуга болады. Себеб!, баста мэах тартылатын 
орын кулактыц жогары жагынан басталады. Бастыц 
элп айтылган кез-келген тусына тертте б!рден кем бол- 
майтын шамада мэах тарту жеткшкп.

Дэреттщ суннеттер1
Дэреттщ суннеттер! мыналар:

6 Дэрет алуга ниет кылу;
6 Бюмшлэ айту;
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6 Колды шынтакка дешн уш мэрте жуу;
6 Ауызга жэне кецаршке су ж!берш тазарту;
6 Мисуэк пайдалану немесе л с л  шеткелеу;
6 Сакалды салалап жуу: Сакалы тыгыз ескендер 

колына су алып, сакалдарыныц арасына жупртш, 
жогары карай тартып салалау керек.

6 Саусактардыц арасын салалау;
6 Баска толыктай б!р мэрте мэах тарту; Дэрет 

алганда кос колдыц алаканы мен саусактарын 
бастыц алдынан артына карай толыктай журпзш 
шыгуды ел !шшде толык мэах деп айтады.

6 Кулакка мэах жасау;
6 Мойынга мэах тарту;
6 Дэретл б!р!зд! алу (тэрлбш сактау);
6 Дэретл оц жактан бастау, дене мушелерш уш 

мэрте жуу жэне ыскылау;
6 Дэретл узш-созып журш алмай бтру. Дэрет 

мушелершщ б!р! кеппестен келеасш жууга кешу.

Дэреттщ эдеб1
Дэреттщ парыздары мен суннеттерш ец керкем 

турде жузеге асыру -  дэреттщ эдебше жатады. 
Сондыктан, дэрет алганда кай эрекеттщ дурыс, 
кайсысы бурые екенш эрммшц ой таразысына 
салганы жаксы. Осыган орай дэреттщ эдебш былай- 
ша лзуге болады:

6 Дэрет алганда мумкш болса кубылага бет буру;
6 Намаз уакыты юрмей турып, дэрет алып, намазга 

дайындалу. Алайда, уз!рл! жандар дэретл намаз 
уакыты юргеннен кешн алуы кажет.

6 вздш нше дэрет алуга жарамайтын уз!рл! болмаса, 
дэрет алу ушш баска жаннан кемек сурамау кажет.
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Дегенмен ез калауымен баска жанныц дэрет суын 
дайындап беру!, дэрет алуына кемектесу! эдепке 
кайшы емес.

6 Дэрет суын денеге, кшмге шашыратпау;
6 Дэрет алып жатканда басынан соцына дешн ниетт 

умытпай эрб!р дене мушесш жумай турып бис- 
милла айтып дуга етт , салауат айту;

6 Колда жуз!к болган жагдайда жузшт айналдыра 
отырып, астындагы терте судыц тиюш камтамасыз 
ету;

6 Дэрет алу барысында ауыз бен мурынга оц колымен 
су алып, сол колымен суды сщб1ру;

6 Дэрет алу барысында суды унемдеп колдану. 0зен, 
келде болса да суды ысырап етуден сак болу.

6 Дэрет алган кезде зэру жагдай болмаса сейлеспеу. 
0йткеш, бегдемен сейлескенде дуга оки алмайды.

6 Дэреттщ соцында шэhэдaт айту; Осыган катысты 
б!р хадисте: «К1мде-к1м м1нс1з турде дэрет алып 
б1ткес1н, «Аллантан басца тэц1р жоц екендтне 
жэне Мухаммед Аллаhтыц цулы эрг елшгсг 
екендтне куэлт етемт», -  деп шэхадат айтса, 
оган жаннаттыц сег1з цацпасы ашылып, цалаган 
есгггнен кгредг», -  делшген.

6 Артылган дэрет суынан аз гана irnm, кубылага 
карап турып: «¥лы Раббым! Мен1 эрб1р kyнэсте 
тэуба етуш1 жэне кунэлардан арылып тазаланган 
цулдарыцнан ете гер!», -  деп дуга ету;

6 Дэреттен кешн б!р немесе б!рнеше рет «Кад!р» 
суресш оку;

<J*........................ .......... Тан тазалыгы ....................... О
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6 Дэрет алган соц намаз окуга болмайтын мэкрух 
уакытымен туспа-тус келмесе, ею рэкагат намаз 
оку.

Дэреттщ жарамдылыгына кедерп 
болмайтын мэн-жайлар

6 Кабыршактанып турган жараныц астын жумау 
дэреттщ жарамдылыгына кедерп келпрмейд!

6 Тырнак астында жиналган юр, денедеп юр жэне 
шыбын-ш!ркей былганышыныц дэретке кедерпа 
жок.

6 Зэру болган жагдайда дэрет мушелершщ б!р! жу- 
ылмай калса, дэретке кедерп келпрмейд! Мэселен, 
денедеп жараны, аяктагы кушктщ орнын жуу 
зиян типзсе, жай гана мэах тарту жеткшкп. 
М эах тарту зиянды болса будан да бас тарткан 
жен. Жарага жагылган дэр! айналасына аккан 
жагдайда жуу керек, ал, жуу зиян берсе, мэах 
тарту жеткшкп.

6 Дэрет алып жатканда жэне дэрет алып болгасын 
дэрет мушелершщ б!рш жуып-жумагандыгына 
катысты куд!к туындаса, егер дэрет алганда 
эдетте кудштенбейтш болса, кайта жуады, ал егер 
эрдайым куд!ктенуд! дагдыга айналдырса, жумай- 
ды. Куд!к-кумэнда тым шектен шыкпаган абзал.

6 Дэрет алгандыгын накты бше тура дэретш бузып- 
бузбагандыгына катысты куд!ктенген жан дэретт 
болып есептелед! Нактылы болган жайт кудшпен 
кушш жоймайды. Кершнше дэрет! жок екендшн 
бше тура кешннен дэрет алып-алмагандыгына 
катысты куд!к туындаса, онда дэрет жок болып 
есептелед1

<*■■■ 56 О



о Тан тазалыгы

Дэрет кандай жагдайда бузылады?
6 Несеп жолынан, л к  !шектен зэр, урык суйыктыгы, 

кан, улкен дэрет сыкылды органикалык кал- 
дыктардыц белшуц

6 Жел шыгару;
6 Ауыздан немесе мурыннан кан кету, кез- 

келген дене мушесшщ канауы; Ауыздан тумрш 
келемшдей кан кетсе, дэрет бузылады. Канныц 
азды-кеплгш туюршлц тусшен бшуге болады. 
Агзаныц баска жершен шыккан кан жан-жагына 
жайылса дэрет бузылады. Иненщ жасуындай кан 
жайылмай каз калпында калса, дэретке кедерп 
келлрмейд! Муны суртш тастаудыц еш эбестш 
жок. Жарадан шыккан !рщд! сарысу да кан есебше 
журед! Кулб!реп кабыршыктанган жарадан аккан 
сарысу да кан есебше юред! Б!р кезкарас бойын- 
ша мундай сарысу дэретл бузбайды. Шешек жэне 
кышыма котыр (бертпе) ауруларына шалдыккандар 
осы жещлдшл пайдалана алады. Шафигилерде 
зэр шыгару жолдарынан баска денеден аккан кан, 
!рщ, сарысу дэретл бузбайды.

6 к усу;
6 Естен тану, еару, мае болу;
6 Намазга жыгылган адамныц абайсызда немесе 

эдей жанындагыларга еслрте кулу! намазын да, 
дэретш де бузады. Жаназа намазында кулу намаз- 
ды бузбайды.

6 Босану; Босанган эйелдщ кынабынан кан кетсе де, 
кетпесе де дэрет бузылады.

6 Эйел мен еркектщ езара шамадан тыс аймала- 
суы дэретл бузады. Шамадан тыс аймаласу деп
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эйел мен еркектщ жыныс мушелершщ б!р-б!рше 
жалац немесе жука кшммен тию! айтылады. Имам 
Мухаммед мундай жагдайда шэуhет суйыктыгы 
келмесе, дэреттщ бузылмайтынын айткан.

6 Эйелдщ кынап аузына немесе !шше койган дэ- 
кес  ылгалданып тусш калса немесе шыгарып та- 
стаса дэрет бузылады. Кынаптыц !шше орналас- 
тырган дэкенщ сыртына ылгал етпешнше дэрет 
бузылмайды.

6 Жантайып немесе элденеге суйенш уйыктау;
6 Намаздан баска уакытта сэждеге бас койып 

уйыктау; Намаз окыганда сэждеде калгып кету 
дэретт бузбайды.

6 Yзiрлi адамныц уз!р себебшщ бпуь Yзiрлi адам
ныц дэрет! намаздыц уакыты шыкканда бузы
лады. Су таба алмай тэйэммум жасаган адамныц 
дэрет! су табылганда, мэаге мэах тартканныц 
мэах уакыты б!ткенде дэрет! бузылады.

Дэретт1 бузбайтын жагдайлар
Темендеп жагдайларда дэрет бузылмайды:

6 Кезден жас шыкса;
6 Жара жэне жарага уксас шктер !шшде уйыскан кан, 

!рщ жэне сары сулар сыртка акпаган жагдайда;
6 Тершщ жарадан узш п немесе копарылып тусуц
6 Туюрш немесе сщб1ршке аз кан араласуы;
6 Аузы толмай шыккан кусык;
6 И ш  болса да болмаса эйелдщ жыныстык муше- 

лершен шыккан жел;
6 Tic канауы салдарынан (егер кан агып туратындай 

болмаса) тю шеткесшде, мисуакта жэне желшген 
кекенютерде калган кан !зц
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6 Маса, сона, кене жэне шыбын-ш!ркей секшд! жэн- 
дштердщ канды соруы;

6 Шаш жэне мурт кыскарту, тырнак алу;
6 Жамбасты жерге толыктай типзш отырып 

уйыктау;
6 Намаз оку барысында турегеп турганда, рукугда, 

сэждеде жэне отырганда уйыктау;
6 Намаз оку барысында ез! де, езгелер де 

еспмейтшдей е т т  кулу. Мундай жагдайда 
дэрет те, намаз да бузылмайды. Алайда, тек 
кана ез! еститшдей е т т  кулген жагдайда дэрет! 
бузылмаганмен намазы бузылады.

¥йкы дэретт1 буза ма?
¥йкы ездшнен дэретл бузбайды. Дэрет уйкыдагы 

адамныц ез-езш бакылай алмауы (ее тусш бшмеу!) 
салдарынан бузылады. Адамныц ес-тусш бшмеу! 
нэтижесшде жел шыгару кауш непзге алынып, дэрет 
бузылды деген уйгарым жасаган. Дегенмен намаз 
оку барысында немесе аркасын ештецеге суйеместен 
уйыктаган жагдайда дэрет бузылмайды. Фикх 
клаптарында уйыктау жэне дэрет туралы жан-жакты 
баяндалган. Мэселен, ат устшде к етт  бара жатып 
уйыктаган адам ерге карай беттеген болса, дэрет! 
бузылады, ойпацга беттегенде дэрет! бузылмайды, 
т.б. Бул жерде ец бастысы баршага ортак принципп 
бшген жен. Ол -  адамныц ез-езш бакылай алу жайы.

Адамга езшщ коректену, тыныгу секшд! табиги 
муктаждыктарын етеу тшс екен! белгш. Б!з жылы уй, 
жумсак тесекте шац-тозацнан, дабырадан кашып де- 
маламыз, алацсыз уйыктаймыз. Сондай-ак, кун сайын 
кемшде уш мэрте жылы-жумсакты аузымызга тосамыз,
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ягни тамакты да баптап !шудем!з. Олай болса баппен 
irnrn-жеуге, уйыктауга кещл белгендей Жаратканга 
гибадатты да бабымен орындауга талпынган дурыс. 
Кумэнд! дэретпен кулшылык жасау б!р баска, Аллah 
елш!С сипаттап керсеткендей дэрет алып ешкандай 
алацсыз кулшылык жасау б!р баска. Сондыктан 
да гибадатка катысты барлык нэрсеге ерекше мэн 
беруге тш стз. Эр! кумэнд! нэрселерден аулак болу 
Пайгамбарымыздыц буйрыгы екенш есте устаган 
жен.

Кезден шыккан жас дэретт1 буза ма?

Адамныц дуние мен акиретке катысты элдене ушш 
кезше жасы алуы дэретл бузбайды. Себеб!, жастыц 
дэретл бузатынын баяндайтын ешкандай уюм жок. 
Намазда рухани дуниелерд! ойлап жылаудыц намазга 
да, дэретке де зияны жок. Бул кайта куптарлык жайт.

Сахабалардыц айтуынша, АллаЬ елш!С намазда 
буырканган сез!мдерше ерш берелн. Ол кейде !штей 
тынып, кейде солкылдап, ексш жылаган. Хаз!рет 
Омардыц жылаганы саптыц арткы жагына да есллген 
екен. Хаз!рет Омар, Жакып пайгамбардыц (а.с.) «Мен 
цайгы-муцымды 6ip Аллаща шагамын жэне Аллаьтан 
сендер ecmin бшмеген нэрселердi бтемт»А2, -  деген 
аятты окыганда, кез жасын тыя алмаганын жэне 
артындагы жамагаттыц да онымен б!рге тунжырап, 
камыкканы айтылады.

Иэ, журек шынайылык пен адалдыктыц тугыры 
болгандыктан шынайылыкпен кемелдене тусед!

42 «Юсуф» сурем, 12/86.
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Кез жасы адамныц Жаратканга б!р табан жакын- 
дауына колгабыс жасайды. АллаЬ тагала да езше 
жакындаудыц жолын карастыруды буйырып: «Уа, иман 
еткендер, Аллаhтан цорцыцдар! Оган жацындаудыц 
жолын царастырыцдар эрi Оныц жолында ку_ресщдер! 
Сонда (азаптан) цутылуларыц кэдт»43, -  дейд! 
Пайгамбарымыз тагы б!р хадисшде кунэС ушш кеш!р!м 
тшеп, жылаган кездщ тозак отынан аман калатынын 
айтады44.

Дегенмен, намаз устшде дуниеге алацдаудан, 
бастан кешкен киындыкты еске туарш, камыгудан 
шыккан жас намазды бузады.

Дэрет алуFа катысты кейб1р жаFдайлар

Дэрет алганда шаштыц мацдаймен бтскен  тусы- 
нан темен карай иекке дешн ем кулактыц сыргалыгы 
арасындагы бел!кп, ягни бетт тутастай жуу керек. 
Жактыц кулак тусы мен сакалдыц арасындагы туказ 
белш те жуылуы тшс.

Сакалы там-тумдап сирек шыгатындар дэрет 
алу барысында иегш жаксылап жуады. Кауга сакалы 
барларга сакалын жай гана сулау жеткш кп, олар 
сакалдыц тубше су типзуге мшдетп емес.

Дэрет алганда кездщ !шш, ягни кез шарасын шаю 
шарт емес. Осыган орай линза тагатындар дэрет ал
ганда линзасын шешпей-ак койса болады. Кае пен 
мурттыц устщп жагын суласа, астындагы тер!ге су

43 «Мэидэ», сурем, 5/35
44 Тирмизи, Фэдаилул-жихад, 12.
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типзу шарт емес. Алайда гусыл алганда кас пен мурт 
бгткен тершщ тубше су типзу шарт.

Эбу Ьурайра (р.а.) нелжтен езгеше 
дэрет алFан?

Эбу Ьурайра (р.а.) Пайгамбарымыздыц: «Yмбeтiмдi 
ациретте дэрет алган мYшeлeрiнeн танимын» деген 
хадисш еспгеннен бастап, дэрет алганда колын иыкка, 
аяктарын пзесше дешн мукият жуатын. Хадисте дэрет 
мушелершщ жаркыраганын сипаттау максатында 
«гурреэ мухажэлиин» «мацдайлары жаркыраган» 
деген тецеу колданылган. Эбу Ьурайра хадист «дэрет 
мушелершщ кеб!рек жаркырауы ушш оларды молынан 
жуыцдар» деп толыктырады да, езшщ колын иыгына 
дешн, аягын тзесше дешн жуатынын айтады.

Сондай-ак, Эбу Ьурайра пайгамбарымыздыц ха- 
дисшде айтылган мэн-жайдыц терещне езгеше б!р 
кырынан бойлап, Аллahтыц кузырында абыройлы 
болу максатында дэретт укыптап алатын. Пайгам
барымыз б!рде: «Аллаh тагала цатeлiктeрiцдi вшiрiп 
тазартатын жэне дэрeжeлeрiцдi (абыройларыцды) 
квтеретт 6ip жайтты айтайын ба?», -  деп сурайды. 
Сахабалар жаппай: «Иэ, айтсацыз екен, уа, Аллан 
eлшiсi!», -  дeйдi. Пайгамбарымыз сонда: «Дэрет 
алу барынша циындаган шацта дэрeттi ешцандай 
кемтпей толыц алу, меш т пен Yй арасындагы узац 
жолды ЖYрiп вту жэне бiр намаздан соц келесг 
намазды асыга kyту -  осылар Аллаh тагалага 
жацындау болып табылады»45, -  деген екен.

45 Муслим, Тахарат 41; Тирмизи, Тахарат 39.
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Бул жерде ескерте кететш жайт, дэретл дэл солай 
алудыц баршага мшдетл ем естт.

Дэреттщ канша тур1 бар?
Yш турл! дэрет бар:
1. Парыз;
2. Уэжш;
3. Мустахаб;

Парыз болFан дэрет
Ешб!р намазды, мейл! ол нэпш немесе жаназа 

намазы болсын дэретаз окуга болмайды. Тилэуат 
сэждесш орындау жэне Куранды колмен устау ушш де 
дэрет керек.

Уэжш болFан дэрет

Кагбаны тауап ету ушш дэрет! жок адамга дэрет 
алу уэжш. Кагбаны мунсыз тауап еткеннщ тауабы 
жарамды болганымен дэретаз жузеге асырганы ушш 
тэуаптыц турше карай курбандык шалу немесе садака 
беру! керек.

Мустахаб дэрет
Жогарыда баяндалгандардан баска дэрет алу 

купталатын кептеген жагдайлар бар.

Дэрет алу мустахаб болатын жг^дайлар

6 Фикх (ислам кукыгы), хадис жэне акида секшд! 
дши клаптарды колга устау ушш дэрет алган 
абзал. Бул клаптарды оку ушш дэретл болу дш 
шмдерше курметтщ белпс саналады. Еалымдар 
буган ерекше мэн берген. Темендеп мысалдар-
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дан муныц каншалыкты мацызды екенш ацгаруга 
болады. Мэселен, имам Хулуани: «Б!з гылымга 
деген сый-курметм1здщ аркасында атак-дацкка 
кол жетюздш. 0йткеш, колымызга дэрет жок кезде 
кагаз да устаган еместз», -  деген екен.

6 ¥йкыга жатпас бурын дэрет алу;
6 ¥йкыдан турган соц дэрет алу;
6 Yнемi дэретпен журу ушш дэрет алу;
6 Дэреттщ устшен дэрет алу;
6 Байкаусызда есек, епрш айткан соц, б!реуд! сеге 

жамандаганнан яки балагаттаганнан кешн кунэдан 
арылу ушш дэрет алу;

6 Каркылдап кулген соц дэрет алу;
6 Бойды ашу-ыза кернегенде дэрет алу. Бул туралы 

пайгамбарымыз «Ашу-ыза шайтаннан. Шайтан 
болса оттан жаратылды. Отты тек су сонд1ред1. 
Сондыцтан ашуланганда тез арада дэрет 
алыцдар»46, -  деген.

6 Жатка Куран оку ушш дэрет алу (эдетте жатка 
окыган кезде дэретаз де Куран окуга болады);

6 Хадис оку ушш немесе хадис жетюзу ушш дэрет 
алу;

6 Ы м-бш м  уйрету не уйрену ушш дэрет алу;
6 Арафатта уакфа жасау (уакыт етюзу) ушш жэне 

Сафа Мэруа тебелершщ арасында желе журш 
(жупрш) ету ушш дэрет алу;

6 Мэзхабтар кайшылыкка тап болган кейб!р мэсе- 
лелерде, мэселен, эйелге жалац кол (кез-келген 
дене мушеа) тиген жагдайда дэрет алу;

46 Ахмэд ибн Ханбэл, Муснэд, 4/226
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6 Жаназаны жуу жэне актык сапарга шыгарып салу
ушш дэрет алу;

Y3ip жэне уз1рл1 жандардын дэрет алуы 
туралы

Исламда гибадатпен коса кез-келген турмыс 
жагдайында жецшдш керсету, киындыктыц алдын 
алу мацызды кагида болып саналады. Жай уакытта 
дэретл бузатын жагдайлардыц уюм! уз!рл! адамдар 
ушш езгеше карастырылып, жещлдштер жасалган.

Дэретл бузатын жэне б!ршама узакка созылатын 
д!мкэслкл «уз!р», мундай куйге ушырагандарды 
«уз!рлЬ> дейд!. ¥дайы мурыннан кан кету, цистит 
(куык устамау), жарадан кан токтамау, эйелдерде 
жыныс мушесшен суйык заттыц токтамай агуы, т.с.с. 
жагдайлар «уз!р» деп аталады. Кем дегенде б!р намаз 
уакытына созылган д!мкэслк уз!рге жатады.

Yзiрлi адам эрб!р намаз уакыты юргенде белек 
дэрет алады жэне бул дэретпен сол уакыт шамасында 
калауынша намаз окиды. Намаздыц уакыты б!ткенде 
уз!рлшщ дэрет! бузылатындыктан кайта дэрет алуы 
кажет.

Yзiрлi адамныц уз!раз адамдарга намазда имам 
бола алмайтынын бшген жен. Сондыктан уз!рл! 
адамды имам болуга мэжбурлеу дурыс емес. Yзiрлi 
адамныц тац намазы ушш алган дэрет! кун шыккан 
соц бузылатындыктан айт намазын немесе н этл  
сэске намазын оку ушш кайта дэрет алуы кажет.
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YHeMi дэретпен журудщ пайдасы 
мен манызы

Yнемi дэретпен журу жаксы амалга жатады. 
Жаксылык жасау ушш жарысу да жаксы адамныц 
ак пешлш ацгартады. Дегенмен, кез-келген адам 
кетере алмайтын ж укт аркаламауы кажет. Бул дшнш 
жещлдшт устанатын кагидасына кайшы жагдай. Адам 
парыз, нэпш жэне уэжш амалдарды тек шамасыныц 
жеткеншше ез мойнына алып, Кудайдыц колдауымен 
орындауга куш салуы керек.

Дэреттщ устшен дэрет алу хадисте айтылгандай 
«нур устше нур» болып табылады. Пайгамбарымыз 
эр намаз уакытында дэрет алатын. Дэрет! эрдайым 
бузылушы ма ед!? Мунысын бшмейм!з. Б!зге мэл!м 
болтаны -  пайгамбарымыздыц азан окылганда шугыл 
дэрет алатыны. Сахабалар пайгамбарымыздыц Мекке 
азат етшген кезде б!р дэретпен б!р-ею намазды 
окыганын айтады. Осыдан Аллah елшшнщ дэрет! бола 
тура дэрет алганын ацгарамыз. Ол сондай-ак уйкыга 
жатарда да дэрет алатын. Yмбетiне де дэрет алып 
жатуды есиет ететш. Дэретпен жаткан кезде кайтыс 
болып кетсе, ондай кюшщ шешт болатынын айтатын.

HамазFа дайындык жэне дэрет

Намаз -  тазалыктыц терт мэртебесш де камтитын 
тамаша гибадат. Намазга дайындык ретшде эуел! гусыл 
немесе дэрет алу аркылы дене мушелер! юр-коцнан та- 
зарады. Тэн тазалыгы тазалыктыц б!ршш! мэртебее 
болып табылады. «Кшм1цд1 таза уста! Эр mYpni лас 
гстерден аулац бол (жан мен тэнтц KipiHeH бойыцды
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тазарт!)»41 аятыныц эм!р! екшш! кезекте адамныц 
устьбасын, айналасын, намаз окитын орнын тазалауы 
каж етттн ацгартады. Мундай тазалыктан еткен адам 
харамга кез киыгын салмайтын, жаман сезд! ауызга 
алмайтын, жамандыкка колы барып, аягы баспайтын 
куйде бойы мен ойы кунэдан арылады. Аллah елшюшш 
Эбу Ьурайрадан жеткен хадисшде: «Мумин цул дэрет 
алган шацта: ЖYзiн жуганда аццан сумен немесе судыц 
соцгы тамшысымен квзбен ютеген кYллi kyнэЫ жуылып 
кетедi, цолын жуганда аццан сумен немесе судыц 
соцгы тамшысымен цол ушымен жасаган цателттерг 
жуылып кетедi, аягын жуганда аццан сумен немесе 
судыц соцгы тамшысымен аягымен барып жасаган 
кунэлары жуылып кетедi. Осылайша дэрет алып 
болганда кунэларынан толыцтай арылып мунтаздай 
боп шыгады»4Ъ, -  дейд! Аллah елшшнщ эр намаз 
ушш арнайы дэрет алуы сондыктан болар. Меккеш 
азат еткенге дешнп дэу!рде Пайгамбарымыздыц б!р 
дэретпен ею уакыт намазын окыганы туралы дерек 
жок.

Келес кезекте журек тазалыгы турады. Жаман 
ой-пигылдан арылып Жаратканныц суйюпеншшшне 
белену -  журек тазалыгыныц нышаны. Аллah тагала 
адамзаттыц б!р езше гана мойынсунганын калап 
«Сендер маган, дуга етщдер, мен де сендердщ 
дугаларыца жауап цатайын»49, -  дейд! Баскаша 
айтканда намаз окып, Аллahтыц кузырында жан-

41 «Муддэсир» сурем 74/4-5.
48 Муслим, ТаЬарат, 32; Мууатта, ТаЬарат, 31; Тирмизи, ТаЬарат, 2
49 <^афир» суреш, 40/60
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тэшмен, ыкыласымен кол кусырган адамга АллаИ 
тагала да мешр!ммен карайды.

«Мет есте устацдар, Мен де сендердi ескеретт 
боламын!»50, «КецшШкте Аллаhты еске алыцдар, 
сонда таршылыцта Ол да сендердi еске алады 
(жарылцайды)»51 деген аяттардыц деш, «мына дуниеде 
Мен! естен шыгармацдар, каб!рде, махшар тацында, 
жahaннaмныц жалыны шарпыган кылкетрде Мен де 
сендерд! еске алатын боламын!» дегенге саяды. Аят- 
хадистер кумэназ осыны баян етед! Иэ, кул шын 
журекпен Жаратканын !здеу! тшс. Себеб! б!з оган 
муктажбыз. Мше, намаз осы !здешске багыт-багдар 
беред! Намазга осылай окталган мумин дэретпен 
бойын, ойын жацартады, сосын Аллahтыц кузырына 
шыгуга асыгады. Эрине, Аллah тагала мундай 
ыкыласты жауапсыз калдырмай, кулына барша есшт 
айкара ашады.

Сондай-ак, тазалыктыц соцгы мэртебес -  журек- 
тен АллаЬтан басканыц бэрш, тш т  руксат етшген 
дуниелш нэрселерд! аластау болып табылатын 
пайгамбарлар тазалыгы. Пайгамбарымыз Мухаммед 
(с.а.с.) пен езге пайгамбарлар игерген тазалыктыц 
шыркау шыцы осы. Журек жаман ахлактан жиренш 
бас тартпайынша, Аллahтaн басканыц бэршен шет 
калуы мумкш болмайды. Журек жаман тэрбиеш езшен 
аластап, дуниеге катысты нэрселерден кара узбешнше 
эсте Аллahкa жакындай алмайды. Тэшм!з кунэдан 
толыктай арылмайынша журек нурга беленбейд! 
Адамныц irni-сырты б!рдей кунэдан кутылганда

50 «Бакара» сурем, 2/152
51 Ахмэд ибн Ханбэл, Муснэд, 1/307; Хаким, Мустэдрэк, 3/623
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гана журекте иманныц шамшырагы жанады. Демек, 
бул мэртебелердщ бэрш аттап етш, б!рден жогары 
карай кетершу тштен мумкш емес. Тап баспалдакпен 
кетершгендей сатылап жогарылай отырып, Алла^тыщ 
суйюпеншшшне беленем!з. Пайгамбар атаулы осы- 
лайша жогары децгейге кол жетюзген. Мысалы, АллаИ 
елш!С дэретке де намазга да мукият болган, кунше жуз 
мэрте, баска б!р деректе ж еттс мэрте еюшш бшд!рш 
истигфар еткен (Аллah тагаладан кеш!р!м сурайтын). 
Бул женшде ез! де: «Мен кушне жуз мэрте Аллаьтан 
кешiрiм сурап, тэубе етемт»52, -  деген.

Пайгамбарымыз адамзатка гибрат болсын деген 
ниетпен жэне умбетше мешр!м жасалуы ушш, 
сондай-ак, рухани тургыдан дамылсыз даму устшде 
болгандыктан удайы Аллah тагалага жалбарынып 
тэубе еткен.

Пайгамбарымыздыц ертецгюш жэне кешкурым 
б!рнеше мэрте: «Уа, жyректердi сан-сацца жyгiртiп 
цубылтцан Аллаh, жyрегiмдi дт жолында берт цыл!»53,
-  деп дуга кайырганы да мэл!м. Мше, оныц кездеген 
межес осыншалыкты бшк, жан сарайы осыншалыкты 
юршшаз таза, ойы терец.

Намаз окуга бекшгенде осындай терец ойга 
бершген дурыс. Fибaдaткa дайындык аса мацызды. 
Дэрет алу барысында адам эрб!р дене мушесш жуган 
сайын жан-дуниес куат алып жацарады, жаца рухани 
асуларга умтылады. Дэрет алганда айтылган дугалар 
адамды баска элемдерге жетелейд! Сонымен катар, 
мешгтке беттегенде айтылатын б!рсыпыра дугалардыц

52 Муслим, З т р ,  41; Эбу Дэууд, Салат, 361
53 Тирмизи, К^адэр 7; Ибн Мэжэ Мукаддимэ 13.
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иг! эсершен адам Жаратканга б!р табан жакындай 
тусед! Мудай децгейп барша адам кол жетюзе алмаса 
да, талаптыга жол ашык екенш айту керек. Мэселен, 
эз!рет Эли (р.а.) эр намаз уакытында ец! кукыл тартып, 
талып жыгылуга дешн баратын. Мше, намазга осын- 
дай тазалыкпен, осындай дайындыкпен келу керек.

Мэс1ге койылатын талаптар

МэЫге цойылатын бiрцатар талаптар бар:
6 М эаш  дэретпен кию;
6 Мэсшщ конышы аяктыц тобыгынан жогары 

(асатын) болу керек;
6 Мэе! шамамен 6 шакырым жол журуге тез!мд! ма- 

териалдан тшлу! тшс;
6 Мэе! байлаусыз-ак т!к туратындай катты болуы 

керек;
6 Мэе! суды б!рден езше тартып алып, терше 

етюзбейтш болуы кажет;
6 Мэсшщ тобыктан темен тусында аяктыц шы- 

нашыгынан уш есе улкен мелшерде жыртык 
болмауга тшс;

Дэрет алганда аяктагы мэсшщ устше кем деген- 
де колдыц уш саусагы келемшдей жерге б!р мэрте 
м эах тарту жеткш кп. Муныц алдында мэаш  аякка 
дэретпен кию кажет.

Мэсшщ устше б!р тэулш бойы, ягни 24 сагат бойы 
м эах тартуга болады. Жолаушылап жургенде мэаге 
м эах тарту мерз!м! 3 тэулшке немесе 72 сагатка созы- 
лады. Бул мерз!мнщ басталуы -  мэс кшлгеннен кешн 
дэреттщ алгаш бузылган уакыты. Мэселен, элдеюм 
дэрет алган соц мэс кисе, содан 5 сагат еткен соц дэрет!
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бузылса, мэах уакыты осы сэттен бастап 24 сагатты, 
жолаушы ушш 72 сагатты курайды. Мунда мэсшщ 
кшлген уакытына карамайды.

Мэс1 мен жарага тацылган дэкеге мэс1х 
тарту туралы

Мэе! немесе мэсшщ талаптарына сай келетш 
уйык, аяккшм, епк секшд! буйымдардыц устше мэах 
тартуга болады. Аллah елш!с мэсшщ устше мэах 
тартканы белгш.

Дш!м!зде мэс немесе мэсшщ талаптарына сай 
келетш уйык, аяккшм, епк секшд! буйымдардыц устше 
мэах тартуга руксат етшген. Тек аталган буйымдардыц 
мэаге койылатын талаптарга сай болуы шарт.

Денеш жаракаттап алганда немесе суйек сынганда, 
ащ р созылганда, буын шыкканда тацылган дэкенщ 
салынган шендеуштщ устшен, егер сумен жуу 
денсаулыкка зиян болса, мэах тарту жеткш кп. Дэкенщ 
устшен мэах тарту тацылган дене мушесш жуганмен 
б!рдей есептелед! Тацылган дэкенщ устш сулы колмен 
сурту зиян болса оны да догаруга болады. Эдетте 
тацылган дэкенщ шецдеу!штщ устшен б!р мэрте мэах 
тарту жеткшкп.

Мэс1х кандай жагдайларда бузылады?

Дэретп бузатын нэрсенщ бэр! м эахп  де бузады. 
Б!рак мэахтщ жарамдылык мерз!м! бпкенше дэрет 
жацаланганда мэаге мэах тартыла беред!

Алайда мына жагдайлар м эахп  тубегейл! бузады. 
Будан кешн дэрет алганда мэах тартылмайды, аякты 
жуу уэжш болады:
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1. Mscix мерз1мшщ 6iTyi; М аахтщ жарамдылык 
Mep3iMi катардагы адам YmiH 24 сагат, жолаушы 
YmiH 72 сагат eKeHiH жогарыда баяндадык. Бул уакыт 
шамасы толганда масшщ YCTiHe маах тартуга болмай- 
ды. Дэрeтi бар кYЙдe маах Mep3iMi 6iткeн адам масюш 
шешш аягын жуса болганы дaрeтi бузылмай жалгаса 
6eрeдi. Содан сон мас кайта киiлeдi.

2. Масшщ аяктан шeшiлiп калуы немесе шeшiп 
кою; масшщ 6iрeyi байкаусызда шeшiлiп калса немесе 
мaciнi иeci шeшiп койса мacix тY6eгeйлi бузылады. 
Бул жагдайда дaрeтi бар адам аягын жуса дарет каз- 
калпында калады.

3. ЖYнiп болу, етекюр керу немесе босану секшд1 
гусылды кажет eтeтiн жагдайда; мундайда мacix 
бузылады жане онын ешкандай кYшi калмайды. 
Суыктан аягы тоцып Ycyдeн корыккан адам мacix 
мeрзiмi 6iтce де мaciciн шешпей м аахт  жалгастыра 
алады. Бул жагдайда уакытпен санаспайды, Yзiр сана- 
лады.

Г¥СЬШ (БОЙ ДЭРЕТ1)

«Гусыл» деп денеде иненщ жасуындай кургак жер 
калдырмай тепс жуынып тазалануды айтамыз. ^уран: 
«...жунт болсацдар жацсылап тазаланыцдар»54, -  
деп, жYнiптiктeн арылу Yшiн гусыл алу кажет екенш 
баяндаган. ЖYнiп болу, етекюр керу жане бала босан- 
ганнан кeйiнгi кан тыйылганда гусыл алудын кажет 
eкeнi жане мунын жай-жапсары пайгамбарымыздын 
xадиcтeрiндe жан-жакты айтылган.

54 «Маида» сурем, 5/6.
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Гусылдыц денсаулык тургысынан жэне рухани 
тургыдан пайдасы орасан. Ол жунш болудыц салдарын 
жояды, ягни дененщ шаршаганын басып, серптед! эр! 
дене куатыныц калпына келуше, кан айналымыныц 
реттелуше иг! ыкпал етед! жэне адамды гибадатка дай- 
ындайды.

Несеп жолынан келет1н суйыктыктар

Адамныц жыныс мушесшен агатын суйыктык 
уш турл! болады. Булар «мэзи», «уэди» жэне «мэни» 
деп аталады. Булардыц !шшде тек мэни гусыл алуды 
кажет етед!

«Мэзи» деп киялдау немесе аймаласудыц 
нэтижесшде лэззат алу салдарынан жыныс мушесшен 
агатын мелд!р жалкык суйыктыкты айтады. Мэзидщ 
келгеш байкалмауы мумюн. Бул эдетте ер адамда да, 
эйел адамда да болады.

«Уэди» суык тиюдщ, ауыр жук кетерудщ салда
рынан кебше зэр сындырган соц жыныс мушесшен 
агатын кою жалкык суйыктык. Кейде аймаласудан 
кешн де келу! мумкш.

«Мэни» деп езше тэн ис!, туе! бар, несеп жолынан 
кумарлыкпен атылып шыгатын урык суйыктыгын 
айтады.

Гусыл алуды кажет етет1н жагдайлар

1. ЖYнiп болу
Гусыл мэни келгенде гана алынады. Мэзи мен уэди 

келгенде тек дэрет бузылатындыктан, уятты жерд! 
жуып, тазалап, кайта дэрет алу жеткшкп.
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ЖYнiп болу деп -  жыныстык катынаска тYcy немесе 
кумарлыкпен урык 6елiнy ce6eптi пайда болган, 
гибадат жасауга кeдeргi келтсретш жагдайды айтамыз.

Мани (урык) агып-акпаганына карамастан 
жыныстык катынаска тYCкeн ер адам да, айел де 
жYнiп болады. ЖYнiп болуга акеп согатын жыныстык 
катынастын мeжeci eркeктiн жыныс мYшeciнiн CYннeт 
болган туска дешн aйeлдiн кынабына кiрyi болып та- 
былады. Maнидiн уйкылы немесе ояу ^ й д е , eрiктi 
немесе eрiкciз кeлyi Yкiмдe езгeрic тудырмайды. ЖYнiп 
болу Yшiн жай гана кумарлыкпен манидщ 6елiнyi 
жeткiлiктi. Ауыр кетеру, кулау немесе сыркаттану сал- 
дарынан суйыктыктын кeлyi жYнiп болуга жатпайды.

¥йкыдан турганда кумарлык болганы eciндe 
жок, 6iрак iшкиiмiнe урык суйыктыгынын жукканын 
керген адам гусыл алуы тшс. кумарлык болганы eciндe 
калганына карамастан шкшмшде мани байкамаган 
адамнын гусыл алуы шарт емес.

^арау жане устаудын салдарынан кумарлыкпен 
мaнидiн кeлyi жагдайында гусыл алынуы тиic.

ЖYнiп болганда немесе жыныстык катынастан 
кешн кiшi даретке шыкпастан немесе кеп кимылда- 
мастан немесе уйыктамастан бурын жуынса, артын- 
ша мaнидiн калган калдыгы аккан жагдайда eкiншi 
рет жуынуы тиic. Алайда жYнiптiктeн кeйiн юш1 
даретке шыгып, 6iраз кимылдап, содан сон жуынып 
жатып уйыктаса, турганда кумарлык болмастан аккан 
мани Yшiн eкiншi кайтара гусыл алудын кажет жок. 
Ce6e6i, мундай жагдайда мани жыныстык мYшeдeн 
шahyатcыз жагдайда аккан болып саналады. Сонымен 
катар жуынып болганда айелдщ жыныстык мYшeciнeн

<*■■■ 74 О



о Тан тазалыгы

(куйеушщ) мэни аккан жагдайда кайта гусыл алуы 
кажет емес.

Етекк1р керу жэне босану
Эйелдщ етекюр! токтаганда, босанган соц келген 

кан тыйылганда немесе бул ею жагдай ушш бектлген 
соцгы мерз!м аякталганда гусыл алу кажет болады. 
Соцгы межел! мерз!м аякталганнан кешн келген 
кан истихада (уз!р) каны болып есептелгендштен ол 
токтаганда гусыл алу кажет емес.

Етекюр керген немесе босанган эйелдщ уюм1 
жунш болган адамныц жагдайына уксас. Сондыктан, 
бул куйдеп эйелдерге жыныстык катынаска тусуге 
тыйым салынады, ораза устауга да болмайды.

Гусылдыц турлер1

Гусыл ушке белшед!
Парыз болган гусыл
Жунш болган соц, етекюр токтаганда, босанганнан 

кешн келетш кан тыйылганда гусыл алу парыз. 
СYннет болган гусыл 

6 Жума намазы ушш гусыл алу -  суннет. Жума кун!
-  кундердщ ец ардактысы эр! муминдердщ мереке 
кун!. Муны Пайгамбарымыздыц хадистерше 
карап бшем!з. Жума кун! шомылуга кецес берген 
хадистердщкептш жэне муныПайгамбарымыздыщ 
кайта-кайта тапсыруынан галымдар жума кун! 
шомылуды бектлген суннет деп кабылдаган. 
Шаш кию, тырнак алу, мурт кыскарту секшд! дене 
кутмш  де жума кун! аткарган дурыс;

6 Айт намазын оку ушш шомылу;
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6 ^ажылыкка жане умрага барганда ихрамга кiрмeй 
турып шомылу; Бул шомылу рухани тазалыктан 
герi кaдiмгi кiр-коннан арылу максатында 
жасалатындыктан айелдер хайыз немесе нифас 
болганына карамастан шомыла алады. Су табыл- 
маган жагдайда тaйaммYм жасалмайды.

6 ^ажылардын арафа кYнi Арафатта уакфа жасауы 
(6eлгiлi 61р уакыт Арафатта туруы);

Мустахаб болган гусыл
6 Жана мусылман болгандардын гусыл алуы малики 

жане ханбали мазхабтарында уажш, ханафи мен 
шафигиларда мустахаб саналады. Жана мусылман 
болган жан жYнiп KYЙ кешсе, гусыл алуы кажет 
екенш барлык галымдар куптайды. Ислам дiнiнe 
бойсунган адамнын гусыл алуы рухани юрлерден, 
кYнaлардан бой тазартып, жана емiр бастауга 
умтылуы магынасына кeлeдi.

6 Балигат жасына жеткен, ягни он бес жаска толган 
жаcеcпiрiм кыз не ер баланын гусыл алуы мустахаб. 
Етекюр керiп немесе мани келген, балигатка толган 
жас жeткiншeктeрдiн гусыл алуы парыз.

6 Естен танган адамнын есш жиган сон гусыл алуы; 
Бул аурудан айыкканы Yшiн шYкiршiлiк ету мак
сатында жасалады.

6 ^ан алдырган (берген) сон шомылу;
6 Маштп жуу Yшiн гусыл алу;
6 Барагат, ^адiр тYнi ceкiлдi тYндeрдi аткару Yшiн 

гусыл алу;
6 ^ажылардын Мина жане Муздалифада болу Yшiн 

гусыл алуы;
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6 Мекке жэне Мэдина калаларына аяк баспай турып 
бул касиетт мекендерге курметтщ нышаны ре- 
тшде гусыл алу;

6 Кун мен ай тутылганда окылатын кусуф жэне 
хусуф намазы ушш жуыну;

6 Жацбыр сурап тасаттык беруге шыкканда гусыл 
алу;

6 Сапардан кайтканда немесе кшм ауыстырганда 
жуыну;

6 Кунэлары ушш опык жеп, тэубе еткш келген 
жанныц гусыл алуы;

6 Жунш болып артынша етекюр! келген эйел каласа 
жушппктен арылу ушш шомыла алады не болма
са етекюрдщ токтауын кутед!

6 Жунш болган адамныц шомылуга асыгуы да 
мустахаб. Жунш адам шомылуды намаз уакытын 
етюзш алмайтындай етш кешнге калдыра алады. 
Эйтсе де абзалы уакыт етюзбей шомылганы. 
Исламныц иг! жаксылары буган ж т  кещл белш, 
жунш болган шактарында уакыттыц жеткш кп 
болганына карамастан тездетш гусыл алуга 
тырыскан.

Гусылдыц парыздары
Гусылдыц парызы «...жунт болсацдар толыц- 

тай жуыныцдар»55 деген аятта айтылгандай денеш 
тутастай жуу болып табылады. Ауыз бен кецарш те 
(мурынныц шГ) дененщ сырткы белш болгандыктан 
оларды да жуу кажет. Сонымен ауыз, мурын жэне буюл 
денеш жуу гусылдыц парызы болып саналады.

55 «Мэидэ» сурем, 5/6.
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Fусылдыц парыздары твмендегi тэрттпен 
атцарылады:

6 Ауызды жане мурынды жаксылап жуу;
6 Денеш инeнiн кезiндeй кургак жер калдырмай 

тYгeлдeй жуу; ^улактын iшi, кшдш жаксылап 
жуылады. Шаш, кас, сакал-мурт арасына жане 
астындагы тeрiгe су rayi кажет. Булар калын 
болганымен судын тиюiн камтамасыз ету керек. 
Булардын арасы жане тY6iндeгi тeрi кургак калган 
жагдайда гусыл толыкканды болып саналмайды. 
Алайда шашын ерген айелдер шаштарын ашып 
жууы шарт емес, тек кана шаштарынын тYбiнe 
судын тиyiн камтамасыз етсе жеткшкп. Ал еркек- 
терде мундай мaжбYрлiк жагдай болмагандыгы 
Yшiн шаштары узын болса да арасын ашып жууга 
мiндeттi.

6 Сырга тагатын кулактагы тeciктeрдiн iшiнe ылгал 
баратындай етш жаксылап ыскылап жуылуы 
кажет.

6 Тырнак астында кургап кеткен кiрлeрдiн астына 
су барардай eтiп жаксылап жуылады. Алайда 
тырнактын Ycтiндe жиналган юр немесе кына 
гусылга кeдeргi болмайды. Сe6e6i, булар судын 
етyiнe кедерп кeлтiрмeйдi.

6 ^андай да бiр Yзiр ce6e6iмeн CYннeттeлмeгeн 
жыныстык мYшeнiн басындагы тeрi кабатынын 
iшi жуылуы тшс. Алайда тeрici ашылмайтын болса 
жуу керек емес. Себеб^ мундай жагдайда тершщ 
iшi дeнeнiн ш ю  6елiгi болып саналады. Дегенмен 
мундай жандарда кiшi дарет тeрiнiн ш ю  6елiгiнe 
аккан жагдайда дaрeтi бузылады.
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6 Судыц етуше кедерп боларлыктай келемде тюке 
жабыскан тагам калдыктары болмауы тию Дененш 
кез-келген жершде терше су етюзбейтш кандай да 
б!р зат болмауы керек. Себеб!, сол зат бегет болган 
жердей терше судыц тимеу! салдарынан гусыл 
толыкканды алынбайды.

6 Kici гусыл алып болган соц дене мушелершщ б!рш 
жууды умыткан жагдайда кайта гусыл алудыц 
кажет! жок, тек элп умытылган мушеш жуса 
жеткшкп. Алайда парыз намаз окып койса, нама
зын кайта окуы тшс.

6 Гусыл болсын, жай дэрет болсын, кездщ !шш 
жуу кажет емес. Гусыл алу барысында кездщ жай 
гана жабулы туруы да гусылга кедерп болмайды. 
Юртктерге судыц тиу! жеткшкп.

Гусылдыц суннет1 мен эдеб1
Гусыл алуга бюмшлэш айтып ниет ету, эуел! колды 

жэне эурет жерш жуу, намазга дэрет алгандай дэрет 
алу, сосын букш денеш жуу, суды ысырап жасамау, 
эурет жерш жауып шомылу жэне шомылу барысында 
жен-жосыксыз сейлемеу гусылдыц суннет! мен эдебше 
жатады.

Гусылдыц мэн! ауыз, мурын, кала берд! буюл 
денеш жуумен гана шектелмейд! Буган коса гусылдыц 
!шю терец мэн! барын бшгешм!з жен.

Ислам дшшщ жуынып-тазалануды мусылман- 
дарга мшдет кылып жуктеу! мэдениет пен когамдык 
ем!рде де улкен рел ойнап, тазалык ем!р салтына айнал- 
ды. Мусылман елдердщ тарихи жэдшерлерше карасак, 
елдьмекен, кала курылысында эуел! монша мен мешп
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ceкiлдi когамдык кепшшк орындардын салынганын 
керeмiз.

Гусылдын, ягни бастан аяк шомылудын денсаулык 
Yшiн пайдасы орасан зор eкeндiгi бесенеден белгш. 
Сол ce6eптi жYнiп болгандар мен хайыз жане нифас 
уакыты 6iткeн айелдерге парыз болган гусыл жума 
кYндeрi езгелерге де CYннeт, ягни куптарлык сауабы 
бар жаксы амал саналган. Дaрeттiн Ycтiнe дарет алу, 
гусылдын Ycтiнeн гусыл куйыну -  нур Ycтiнe нур бо- 
латын кадам.

Гусылдын астарындагы хикметке катысты п т р -  
лeрдiн 6iрi мынадай: жыныстык катынаска тYcy 6а- 
рысында адам 6аcы6Yтiн кумарлыкка 6eрiлeдi. Бул, 
адам табигатына тан ceзiм болганымен емiрдiн мураты 
тaндi кYЙттey емес. Жыныстык кумарлыкты урпак 
жалгастыгы Yшiн кажeттiлiк деп кабылдаган жен. 
Мунын жeтeгiндe кеткен адам руханиятын кезден таса 
кылады. 0йткeнi, нaпci руханиятка 6eйiм турмайтыны 
6eлгiлi. Сондыктан, жыныстык кумарлык жYрeктi 
гапылдыкка салады. Маселен, узак уакыт бойы жан- 
ташмен руханиятка ден койган адамнын бiрдeн тан 
лаззатына 6eрiлyi каншалыкты киын болса, дYниeнiн 
баянсыз кызыгына барынша кумарткан жаннын да 
кенеттен руханиятка ден коюы соншалыкты киын 
нарсе. Мше, осындайда дарет пен гусыл кемектесед^ 
адамнын алай-дYлeй ceзiмiн реттеп, YЙлeciмгe 
кeлтiрeдi. Жыныстык кумарлыкка 6eрiлгeн жаннын 
тандш aрi рухани тургыдан тазаруын, кайта калпына 
кeлyiн камтамасыз етед1
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Естен танган немесе езш нашар сезшген жанныц су 
бурюгенде есш жиятыны сиякты жыныстык катынае 
барысында кумарлыктыц жетегшде ее! кеткен адам 
жуынган соц жаны мен тэн! кайта уйлеам тауып, каз- 
калпына келед! Жалпы жыныстык катынаска тускен 
соц немесе кумарлыкпен мэни белшген соц шомылудыц 
рухани пайдасы гана емес, денсаулык тургысынан да 
пайдасы мол.

Дэрет пен гусыл сырткы (материалды) тазалыктыц 
непз! болумен б!рге дши тазалыктыц да нак ез! Дэрет 
пен гусыл алуда басты максат -  Аллah тагаланыц 
кузырына рухани тургыдан тазарып (жацарып) шыгу 
болса керек. Муны су тапшы немесе денсаулыкка зиян 
болганда топыракка тэйэммум жасау мумкшдшнен 
ацгарамыз.

Хадисте: «Annah сендердщ сыртцы кейттерще 
царамайды, журектерще жэне жасаган амалдарыца 
царайды», -  дейд! Мэулана Жэлалиддин Руми: «Кезге 
кершетш юрд! аздаган су жуып шаяды. Ал кещлдщ 
юрш тек кез жасы жуып кепредЬ» -  деген екен.

Гусыл барысында алFан дэрет1м1з бузылса, 
Fусыл да жарамсыз бола ма?

Гусыл алганда дэретт бузатын жай-куйдщ орын 
алуы гусылга ешкандай кедерп келтрмейд! Алайда 
кайта дэрет алмай бул гусылмен гибадат кыла алмай- 
мыз. Гусылды кажет ететш жагдайлар белгш. Булар 
жузеге аспаса, гусыл алудыц кажет! жок. Гусыл алу 
барысында ершаз мэни немесе мэзи келген жагдайда 
гана ыктияттап кайта гусыл алган абзал.
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TicTi жун1п куйде пломбалаткан соц Fycb^ 
алудыц жг^дайы

Ханафилерде гусыл алганда ауызды шаю парыз, 
Ханбали мазхабында yaжiп, шафиги мен маликилерде 
CYннeт саналады. Бул тургыдан алганда ауыз куысын 
шаю, ягни мадмада ханафилерде айрыкша манге ие.

Мундагы «ауыз куысы» угымын аныктап алган 
жен. Ауыз куысы деп тютщ езeгiн емес, ауыздын iшiн, 
тicтiн сауытын айтамыз.. Сондыктан пломбаланган 
немесе капталган тicтiн тек сауытына су тисе парыз 
амал орындалган болады. Мунда кYмaнданатын 
ештене жок. Дегенмен мусылманнын жYнiп ^ й д е  
жYрiп-турyы, гусылды кeшiктiрiп алуы куптарлык 
жайт емес.

Гусыл алуы парыз болFандар ушш тыйым 
салынатын амалдар

Гусыл парыз болган адамдарга хайыз жане нифас 
кYЙiндeгi айелдер де юред^ оларга мыналарды жасауга 
тыйым салынган:

6 Намаз оку, тилауат саждесш жасау. ^уран оку 
максатында 6iр аят болса да жатка оку харам. 
Алайда шYкiр жане дуга аяттарын дуга, мi нажат 
максатында айтуга руксат. ЖYнiп немесе етекюр1 
келген aйeлдiн дуга ниетмен «Фатиха» CYрeciн 
окуына абден болады. Ш ^адат айту, такбир, 
тасбих айтуга да руксат.

6 ^уран Кaрiмнiн аяттарына кол тигiзy, ^уран 
Кaрiмнiн мукабасын устау харам. Тек капталган 
немесе арнайы кутыга салынган ^уран кiтапты 
сыртынан устауга, кетеруге болады.
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6 Кагбаны тауап ету, себепаз мешйке юру немесе 
мешгтпц !шшен журш ету харам.

6 Куран аяттары жазылган мацдайшага, кагазга, т.б. 
буйымдарга кол типзуге болмайды.

Гусыл алу парыз болFандар уш1н мэкрYh 
амалдар

6 Дши ютаптарды колга устап оку;
6 Ауызды шаймай, колды жумай шш-жеу;
6 Колмен устамай-ак паракка, жерге немесе мац

дайшага Кураннан узшд! жазу имам Мухаммед- 
тщ п трш ш е мэкрYh саналады. Жунш немесе 
хайыз, нифас кушнде Куран Кэр!мге карауга (кез 
жупртуге) болады. Бул колмен устаганмен б!рдей 
емес.

Дегенмен де Малики мазхабында бул мэселеге 
катысты езгеше кезкарас бар екендшн айта кеткен 
жен. Имам Мэлштщ п трш ш е жунш адам Куран 
оки алмаса да, хайыз немесе нифас кушндеп эйел 
мусхабка колын типзбей карап яки жатка Куран оки 
алады. Себеб! жунш болган адам эп-сэтте жуынып та- 
залана алады, ал эйел етекюр! токтаганша гусыл ала 
алмайтындыктан уз!рл! саналады56.

Гусылсыз ЖYрiп-туру жэне уйыктау туралы

Гусыл дэрет алмастан уйыктамакшы болган 
элдеб!реу уйыктай алмай децбекшш, мазасыздана- 
ды. Ал уйыктамай журген кш жаны саябыр таппай 
киналуы мумкш. Неге булай деген суракка келеек,

56 Нурсен Кышлакчы, Фыкхи Иорумларла Абдест Ибадет 
Илишкиси, www.darulkitap.com
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дене куатынын тeпe-тeндiгiнiн бузылуы осыган акеп 
согады, яки мaceлeнiн астарында баска да жайлар 
болуы мYмкiн. Адам бойындагы энергиянын аумалы- 
текпелшш такырыбын медицинанын тиicтi саласы 
зерттей жатар, 61з клиникалык зeрттeyдi кажет 
етпейтш 61р гана нaрceнi айткымыз кeлeдi. Желеп- 
жебеп жYPyшi хафаза пeрiштeлeрi дaрeтciз немесе 
гусылсыз жYргeндe адамнан бойды аулак сала ма, 
жок алде бул ^ й  олардын мiндeтiн аткаруга кедерп 
бола ма? Эйтeyiр жYнiп кYЙдeгi адам кеп тынышсыз- 
данып мазасы кашады. Буган ел iшiндe «босанганнан 
кeйiнгi уакыттарда aйeлдeрдi жындар кеп иeктeйдi» 
деген нанымнын бар eкeнiн косыныз. Олай болса 
«адамды коргайтын пeрiштeлeрдiн кызмет 6iркатар 
шарттарга тayeлдi болган секшд^ булар болмаса жын- 
шайтандардын адамды абден иектеп, мазасын алуы 
ыктимал», -  десек кателесе коймаспыз.

CуFа жалацаш тусу (шомылу) туралы

Аллаh eлшici гумырында жаланаш кYЙдe 
суга тYCпeгeн, Yнeмi Ycтiнe лыпа шш (аурет жeрiн 
6Yркeмeлeп) шомылган екен. Бул туралы хадистерде 
«Аллаh -  мешрбан (жумсац мгнездг), кунэларды жа- 
сырушы, уяцдыц пен жамылганды ^ркемеленгендг) 
унатушы. Эркгм жуынганда YcmiHe лыпа глсгн!»57, -  
деген.

Иа, расында «Аллаh тагала барш керш 6 ш т  тур 
гой», -  деп ашылып-шашылып, адептен озбаган жен.

57 Насаи, Гусыл, 7; Эбу Даууд, Хаммам, 1; Ахмад ибн Ханбал,
Муснад, 4/224
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Мусылман галымдары умытшактыкка урындыратын 
себептердщ б!р! эурет жерге карау екендшн айткан. 
Оныц устше бул кылык жаксы-жаман амалымыздыц 
есебш журпзетш, б!здерд! желеп-жебеуш! пер!ште- 
лерге де унамаса керек.

Жалпы жалацаш куйде суга тусу харам емес, б!рак 
«мэкрYh емес» деп те айту киын.

Эжетханада шомылу туралы

Гусыл алганда денедеп барлык тукке су тиердей, 
кургак жер калдырмай жуу шарт. Мундайда шомылган 
орын мацызды емес, тек устьбасымызга толыктай су 
типзсек болтаны. Гусыл алуга оцаша орын табыл
маса эжетханада да жуынуга болады. Эжетхананыц 
еден! лас болса былганыш су шашырады-ау деген 
тусты кайта жуу жеткш кп. Ал эжетхананыц еден! 
таза болса муныц душ немесе ванна белмесшен еш 
айырмашылыгы жок. Каз!рп тацдагы эжетханалар мен 
шомылуга арналган кабиналар гигиена талаптарына 
сай жабдыкталгандыктан шубэлануга еш непз болма- 
са керек.

Гусыл алмай шш-жеу туралы

Ханафи галымдардыц б!ркатары жунш куйде 
!шш-жеудщ мэкрYh екенш айтады. Б!рак, галымдар 
гусылдан бурын жай дэрет алу немесе ауызды шайган 
соц шш-жеудщ мэкрYh емес екен! турасында ортак 
тужырымга келген. Эйтсе де ец абзалы, гусыл алып 
барып шш-жеу болса керек.

<J*........................ .......... Тан тазалыгы ....................... О
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T0Й0ММYМ

Сездiктe «алденеге окталу, ниеттену» деген 
магынага келетш тaйaммYм дiни терминологияда 
«су табылмаганда немесе суды пайдалану мYмкiндiгi 
болмаганда топырактын кемeгiмeн дaрeтciздiк кYЙiнeн 
арылу» жайын 6iлдiрeдi.

ТaйaммYм xижрeттiн бeciншi жылы 6eкiтiлгeн. 
Оган мына жагдай себеп болган: Мадина каласына 
коныс аударганнан кeйiнгi хижри 6eciншi жылы шагбан 
айынын алгашкы кYндeрi пайгамбарымыз Хузага 
тайпасынын Бани Мустаглик деген руымен болган 
согыста мын кюшк acкeрiмeн сусыз жерде тYнeйдi. Са- 
хабалар тан намазын оку Yшiн су таба алмай сабылган 
туста мына аят келш тYceдi: «Егер сырцат не жолау- 
шы болсацдар немесе эжеттерiцдi втеп келсецдер 
не болмаса эйелдермен жацындасцан соц су таба 
алмасацдар таза топырацца тэйэммум жасацдар, 
онымен бет^цолга мэЫх тартыцдар. Аллаh сендер- 
ге циындыц тудыргысы келмейдi, бiрац шутршШк 
цылсын деп сендердi тазартцысы жэне сендерге 
деген жацсылыгын (тэмамдагысы) баянды цылгысы 
келедт58. Тыгырыктан шыгар жол табылганына 
куанган сахабалар жаппай тaйaммYм жасап, тан нама
зын окиды. Осылайша тaйaммYм дiнiмiздiн тазалыкка 
катысты жeнiлдiктeрi катарына eндi.

Тэйэммумнщ парыздары

ТaйaммYмнiн парызы екеу:
Ниеттену;

58 «Маида» сурем, 5/6
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Колды таза топыракка ею мэрте урып бетке жэне 
колга толык мэах тарту; Топыракка б!ршш! кол 
типзгенде бетке, еюншшнде колга мэах тартылады.

ТэйэммYм калай жасалады?
Дэрет немесе гусыл алуга тшс адам кос колын 

таза топыракка (кумга, т.с.с.) урып, бетше мэах тарта- 
ды. Сосын кос колын топыракка кайта типзш кезек- 
пен шынтакка дешн ею колына да мэах тартады. Бул 
амал гусылды кешштрмеу ушш немесе намаз сиякты 
дэретаз болмайтын гибадатты орындау максатында 
жасалады. Тэйэммумнщ парызы ниет пен ею мэрте 
мэах тартудан турады.

Тэйэммум акырзаманныц умбет ушш бершген 
жещлдштердш б!р! Аллah тагала мусылманныц киын- 
кыстау кезецде де кулшылык етуше жагдай жасайды. 
Мунымен эуел! мусылманныц рухани кажеттшшн 
канагаттандырады, сондай-ак, адамды туп непз! 
болган топыракка бет бургызу аркылы юшшешлдш 
мен Жаратушыга деген сый-курметш оятады.

ТэйэммYм кандай жагдайларда жасалады?
Тэйэммум -  дэрет пен гусылдыц орнына журетш 

тетенше амал. Ол ушш белгш себептер болуы кажет. 
Бул дэлелд! себептерд! ею топка белш карастыруга 
болады:

Дэрет немесе гусыл алуга судыц тапшы болуы;
Суды колдануга кедерп келтретш накты жаг- 

дайлардыц орын алуы немесе судыц дши зацдылыктар 
шецбершде жок деп есептелу!

Мундай жагдайга тап болган адам тэйэммум жа- 
самас бурын айналадан су карастыруы керек. Калалы
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жерде сусыз калган адам мшдетт турде су !здегеш 
жен. 0йткеш, елдьмекенде су табылмауы мумкш 
емес. Жолаушылап жургенде жол, мал-жан амандыгы 
тургысынан каушаз болса суды 1 миль (1848 метр) 
кашыктыкка дешн !здеуге болады. Будан кашык жер- 
лерге су !здеп сабылудыц кажет! жок. Мундайда су жок 
деп есптелед!

Су табылып турганымен адам, сыркаттанудан, 
ауруыныц аскынуынан немесе мецдеушен корыкса, 
сондай-ак, мусылман маман-дэршер су колдануды 
сыркатка зиян деп тапса, тэйэммум жасалады. Бул
-  судыц дши зацдылыктар шецбершде жок деп 
танылганы. Мэликилер мусылман маман-дэршер жок 
болса, мусылман емес айтулы маман-дэршердш кецес! 
ж еткш кп деп бшед!

Судыц д1ни тургыдан жок деп табылуы
Мына жагдайларда су дши зацдылыктар шец

бершде жок деп есептелед!
6 Жакын мацда су бар болганымен жолдыц мал-жан, 

ар-уят жэне аманат зат ушш каушт болуы;
6 Табылган судыц дэретке немесе гусылга жетпеуц
6 Табылган су дэретке немесе гусылга жумсалса 

жолаушыныц ез! яки жолдасы не болмаса мш!е 
келш сусыз каталап елу каутнщ  тууы;

6 Су табылганымен оны шыгаруга колда куралдыц 
болмауы; Мэселен, кудыктан су тартып шыгаруга 
арканныц немесе шелектщ табылмауы.

6 Колда бар сумен дэрет немесе гусыл алганда айт 
немесе жаназа намазына улгермеуц Б!рак аталган 
намаздардыц б!р шамасына улгерер болса яки
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жаназанын иeci езi болып езгeлeрдiн кYтeтiнiнe 
кезi анык жетсе тaйaммYм емес, дарет алады.

Жума намазы жане езге уакыт намаздарынын 
казасын етеу мYмкiн болгандыктан Yлгeрмeй каламын 
деп тaйaммYм жасауга болмайды. 0йткeнi, жума нама- 
зына Yлгeрмeгeн кici 6eciн намазын окиды, баска уакыт 
намаздарына Yлгeрмece онын казасын етей алады.

Тэйэммумнщ шарттары
ТaйaммYм жасаганда алдымен ниет ету -  шарт. 

ТaйaммYм жасайтын адам колын топырактын Ycтiнe 
койганда немесе колга жуккан тозанмен 6eтiнe маах 
тарта бастаганда бул амалды даретаздштен арылу 
максатында, намаз оку немесе даретаз орындауга 
болмайтын гибадатты аткару ниeтiмeн жасауга тиic. 
Мундай ниетаз алынган тaйaммYммeн намаз окуга 
болмайды. Себеб^ кур тaйaммYм жасауга бекшу 
жeткiлiкciз. ТaйaммYм жасау Yшiн тазалыкты аткаруга 
бегет болатын жай-кYЙдeн арылу керек. Маселен, 
дененщ кез-келген тусындагы жаракаттан аккан кан 
токтамайынша дарет алынбайтыны сиякты тaйaммYм 
де жасалмайды.

Сондай-ак, маахке кeдeргi кeлтiрeтiн тeрiгe 
жабыскан касан камыр, балыктын кабыршагы ceкiлдi 
нaрceлeрдi кeтiрy керек.

ТaйaммYм кос колдын аясын тутастай немесе жар- 
тыдан кеп 6елiгiн топырак тектес таза алдененщ Ycтiнe 
койып CYЙкey жолымен жасалады. Сондыктан ек1 
саусакпен топыракка тиiп-кашып тaйaммYм жасаган 
жарамайды. Шолак (6iлeгi жок) колымен суды пайда- 
лана алмайтын адам, егер кемектесетш 6iрey-мiрey 
табылмаса 6eтi-колын топыракка (жерге) CYЙкeп
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тэйэммум жасай алады. Колдары кесшген адам болса 
бетш гана топыракка суйкеу аркылы тэйэммум жа- 
сайды. Егер бул адамныц бетшде тэйэммумге кедерп 
боларлык жаракаты бар болса онда ол тэйэммумаз-ак 
намаз оки беред!

ТэйэммYмнiц CYннетке сай болуы
Суннетке сай тэйэммум темендепдей тэртшпен 

жасалады:
6 Тэйэммумд! бастамас бурын бюмшлэ айтып намаз 

оку ушш дши тазалык жасауга ниет ету кажет.
6 Кос колды саусактар ашык куйде топыракка 

койып, эрьбер! уйкеп кетеру.
6 Кетергенде шац-тозац тым кеп болса, кос колды 

б!р-б!рше жанай урып, сшкшеп, бетке толык мэах 
тарту керек.

6 Колды топыракка уйкеген соц алкш  тастап 
сол колдыц терт саусагымен оц колдыц сырты- 
на саусак ушынан бастап шынтакка дешн мэах 
тартылады. Содан соц алаканмен оц колдыц irn 
жагына буыннан бшекке дешн м эах тартылады. 
Бас бармакпен оц колдыц бас бармагыныц устше 
дешн м эа х т  жетк!зген абзал.

6 Тап солай сол колга оц колмен мэах тарту керек.
6 Жогарыда айтылгандай тэйэммумде рет!мен эуел! 

бетке, сосын колга мэах тарткан жэне icri созып 
жур!п алмай бтрген  жен.

ТэйэммYм немен жасалады?
Тэйэммумге топырак тектес кез-келген таза нэрсе 

жарайды. Былганбаган топырак, кум, кумдауыт жер, 
ганыш (гипс) сек!лд! нэрселермен тэйэммум жаса-
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лады. Сондай-ак, тaйaммYм жасауга мармар, кiрпiш, 
кыш, усак тас ceкiлдi тастын тYр-тYрi жарайды. Буган 
коса топырак араласкан коспалармен де, балшыкпен 
сыланган кабыргамен де тaйaммYм жасауга болады. 
Булардын Ycтiндe шан-тозаннын болуы шарт емес. 
Имам Агзам уакыт тыгыз болып Yлгeрмeй калатын- 
дыгынан коркар болса, кеппеген балшыкпен тaйaммYм 
жасауга болатынын айтады. Ал имам Эбу Юсуф 
балшык кургамайынша тaйaммYмгe жарамайды деп 
eceптeйдi.

^л м ен , тeмiр, алтын, кYмic ceкiлдi ыстыкпен 
балкытылатын рудалармен, iнжy (маржан), шыны, мата 
жане ан тeрiлeрiмeн тaйaммYм жасалмайды. 0йткeнi, 
булар топырак тектес буйымдарга жатпайды. Алайда 
булардын бетю кабатына aжeптeyiр шан-тозан конган 
болса тaйaммYмгe жарайды.

Имам Эбу Юсуф пен имам Шафигидщ пiкiрiншe 
тaйaммYм тек топыракпен жасалуы тиic. Имам Малик 
топырак, куммен гана емес, шеппен, агашпен, кармен 
де тaйaммYм жасауга болатынын айтады. Имам Ахмад 
ибн Ханбалдын пiкiрiншe тaйaммYм ерт шалмаган 
жане баскадан тартып алынбаган шан-тозаны мол 
топыракпен гана жасалады.

Тэйэммумд1 бузатын мэн-жайлар
Дaрeттi бузатын жане гусылды кажет eтeтiн 

жагдайлар тaйaммYмдi де бузады. Ауру-сыркау, мал- 
жан каyпi, шынылтыр аяз ceкiлдi себептермен жасалган 
тaйaммYм бул себептердщ аякталуы барысында 
бузылады. ТaйaммYм жасап намазга турган адам суды 
керсе немесе суга тап болса тaйaммYмi бузылады.
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ЭйЕЛДЕРГЕ ТЭН ЖАЙ-KYЙЛEP

Тарихка ущлсек, эйелдщ физиологиялык ерекше- 
лш  болып табылатын етекмр керу! кептеген когамда 
жацсак пЫр тудырган. Эйелдер адамдармен карым- 
катынаста кысым керш, турмыста окшаулануга душар 
болтаны белгш. Ислам осындай шалые кадам, жацсак 
птрлерд! тузеп, хайыз болган эйелд! турмыстан, 
элеуметпк ортадан шеттетпей, муныц табиги жай- 
куй екенш, эйелд! рухани жэне денсаулык тургысынан 
кажытатын мундай кундер! оган камкорлык керсету 
кажет екенш когамдык санага орныктырды. Ересек 
эйел адамныц жыныс мушесшен уш турл! кан келед! 
Б!ршш!С белгш жас аралыгында жш-жш келетш 
етекюр каны болса, екшшю! босанган соц едэу!р уакыт 
келетш нифас каны. Соцгысы, бул екеушен баска 
кебшесе аурудыц салдарынан агатын уз!р (истихада) 
каны.

Хайыз
Хайыз (менструация) деп жыныстык тургыдан 

тсш-жетшген эйелден белгш б!р уакыт цикл!мен 
келетш канды айтады. Эйелдерде жасестр!мдш 
шактан менопаузага дешнп аралыкта узбей бола- 
тын физиологиялык кубылысты -  хайыз (етекюр) 
куй! деп айтады. Эйелде етекюрдщ басталу жэне 
аякталу уакыты оныц дене бтм ш е, генетикалык 
ерекшелштерше жэне турмыстык ортасы мен климатка 
тэуелд! болады. Етекюр керудщ орташа жасы 11-13 жае 
болса, етекюрдщ б!ту уакыты 45-50 жаска деп келед!

Ханафи мэзхабында етекюр ец аз дегенде уш 
кун келед!, ец эр! кеткенде он кунге созылады.

..........................  Исламдагы тазалыц ...........................
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Пайгамбарымыз бул туралы: «Хайыздыц 6epici Yш кун, 
эрш  он kyнге созылады»59, -  деген. Yш кYннeн аз немесе 
он ^ н н ен  кеп келетш кан Yзiр каны болып есептелген. 
Ею eтeккiрдiн арасындагы тазалык кYндeрi кем деген- 
де он бес кYндi курайды.

Хайыз кYндeрi окылмаган намаздын казасы етеуге 
жатпайды, ал оразанын казасы етeлeдi. Бул маселеде 
Аллаh eлшiciнiн буйрыктары нeгiзгe алынган60. Сондай- 
ак, хайыз кYЙдeгi айелмен жыныстык катынаска тYcy 
Дуранда айтылгандай -  харам61.

Эйeлдeрдiн бул кYндeрi психикасында да, ден- 
саулыгында да ауытку 6eлгiлeрi 6iлiнeдi. Сондыктан 
оган тYciнicтiкпeн карау кажет. Эйелдер де етекюр 
кYндeрi жеке бас ^т1мше ман беруге тиic, мYмкiн 
болса жш-жш душ кабылдап (шомылып) колдан кел- 
генше тазалыкка мукият болганы жен. Хайыз ^ й д е п  
aйeлдiн кулшылык кыла алмауы -  дiннiн оган таныган 
жeнiлдiгi.

Етекк1р кез1нде эйелдердщ мэн беру1 
кажет мэн-жайлар

Эдетте айелдер терт аптада бiр марте етекюр 
циклiн еткiзeдi. Бул орташа алганда 61р аптага созы
лады. Хайыздын физиологиялык максаты 6eлгiлi, айда 
бiр марте ана болудан Yмiткeр aйeлдiн жумырткалык 
жасушасы жатырга келш тYceдi. Жумыртка жасу- 
шасы урыктанган жагдайда жYктiлiк жалгасады. 
¥рыктанбаган жумыртка жасушасы жатырдын

59 Табарани, Мужамул- Эусат, 1/90.
60 Бухари, Хайыз 20; Муслим, Хайыз 69.
61 «Бакара» сурем 2/222.
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шырышты кабыкшасында тузшген тшмен б!рге 
етекюрмен сыртка шыгарылады. Сосын жатырдыц 
!шастары кезект жумырткалык жасуша ушш жагдай 
жасауга эз!рл!кт бастайды. Эр ай узбей кайталанатын 
бул жайт жатырдыц калыпты кызмет ушш ете кажет. 
Ана курсагыныц бул касиеп сэбидщ мулпказ дамып 
жетшуше бар мумкшдштщ жасалганын керсетед! 
Машакаты кеп бул куйдщ эйелдердщ денсаулыгы ушш 
де пайдасы орасан.

Етекюр кезшде эйел ез купмше мэн берген! жен. 
вйткеш, жатырдыц !шю "пш ажыраганда кан тамыр
лары кецейетшдштен микроб жуктыру каут улгаяды. 
Соцгы жылдары жатыр мен !шю жыныс аймагыныц 
лимфа жуйесше жасалган зерттеулер етекюр кезшде 
кан тамырларыныц кецею! жатыр мен !шю жыныс 
мушелершщ корганыс кабшетш (иммундык жуйенш 
кызметш баяулататынын) бэсецдететшш аныктаган. 
Салкын тиюдщ, суыктан тоцудыц акыры лимфа 
жуйес кызметшщ ауыткуы салдарынан жыныстык 
аурулардыц мецдеуше экелед!

Етекюр кезшде ер!мен жакындасуга болмай
ды. Ер адам мен эйел адам ауру-сыркаудан дш аман 
болса да, жыныс мушелершде микробтыц ушырасуы 
ыктимал. Бул куйде жыныстык катынаска тусу деш 
сау эйелдщ жыныс мушесшщ кабынуына, аналык без! 
онсыз да кабынган эйелде аурудыц одан эр! ушыгуына 
экеп соктырады. Етекюр кезшде эйелмен жыныстык 
катынаска тусу денедеп ашык жарага кол типзумен, 
колды жумай операция жасаганмен б!рдей. Сондай-ак, 
жатыр т е с т  (араны) мен мойныныц эррозиясы кебше 
эйелдщ етекюр куй! толык б!тпеген туста жакындасу
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салдарынан болады. Сонгы жылдары жатырдын 
лимфа жYЙeciнe, жатыр тeciгi мен мойнынын сырткы 
кабатына, ягни iшаcтарына ерекше ман бершуде. 
0йткeнi мундагы болмашы немкурайдылык кептеген 
шeшyi жок маселелерге душар етедь

Эйeлдiн жыныс аймагына атYCтi карауга жол 
6eрiлмeйдi. Мундагы нeгiзгi маселенщ 6iрi eтeккiр 
кeзiндe жатыр мен жатыр мойнынын шырышты 
кабатынын гормондык езгeрicтeргe байланысты жасу- 
шалык езгерютерге ушырауы. Бул кезен жыныстык 
бездердщ (гормондардын) ерекше 6eлceндi кeзeнi. Сол 
Yшiн сырттан кез-келген килiгy, мeйлi ол жыныстык 
катынаска тYcy болсын, мeйлi суык тиюi болсын, 
жатырдын эпителишнде орны толмас езгeрicтeр ту- 
дырады. Мундай шалт кимылдын натижес кeйiн келе 
кезге тYceдi.

Сондай-ак, eтeккiр кeзiндe айелдерге салкын немесе 
ыстык сумен емес, жылы сумен жуыну кажет. Салкын 
сумен жуынганда онсыз да алжуаз агзага суык тию 
каyпi бар, касаганы салкын сумен тазалаганда aйeлдiн 
сырткы жыныс аймагы кабынып микроб жугу кауш 
бар. Онын Ycтiнe салкын су етекюрдщ уакытынан 
бурын шугыл тыйылуына ce6eпшi болады. Ыстык су 
кан кeтyдi одан ар1 кYшeйтyi ыктимал.

Етeккiр кeзiндeгi гигиена тек айелдерге катысты 
болмауы керек. Турмыска шыга коймаган жас кыздар 
да буган жeткiлiктi кенiл 6елyi тиic. Ерте жастан бойын 
кYтiп YЙрeнгeн кыз баланын денсаулыгы да ерте сыр 
бермес анык.

Етeккiр кeзiндe айелдер мен жас кыздар шаршап- 
шалдыгудан аулак болганы жен. Жыныс аймагы
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шаншып ауырса, eтeккiр калыпты жагдайдан аз немесе 
кепкелсе, yакытеткiз6eй гинеколог-дар^ергекаралганы 
дурыс. Эйел адам жалпы алганда етекюр кeзiндe суык 
тигiзyдeн, кеп жYPyдeн, атка мiнyдeн немесе велосипед 
тебуден, аяк пeдалiмeн тe6eтiн тш н машинасына оты- 
рудан, уйкысыздыктан сактану керек.

Нифас

Эйелдерде, бала босанганнан кeйiн кынаптан 
агатын канды -  нифас деп атайды. Нифас ен кеп 
дегенде кырык кYнгe созылады. Нифас 6iткeн сон 
намаз, ораза ceкiлдi гибадаттарды кайта жалгастыру 
кажет. ^ырык KYH еткен сон да токтаусыз келген кан 
нифас емес Yзiр болып есептеледь

Истихада

Истихада -  aйeлдiн жыныс мYшeciнeн, хайыз мен 
нифастан баска кан кетулерге бершген жалпы атау. 
Жатырдын шастарынан хайыз бен нифастан баска 
дiмкacтiк салдарынан аккан канды «истихада каны» 
дeйдi. Хайыз бен нифас Yшiн уакыт шеп ен алды- 
мен истихада канын олардан ажырату Yшiн 6eлгiлeнгeн 
болса керек. Истихада мурыннын удайы канаганына 
уксас тек дaрeттi бузатын Yзiр кYЙi болып табылады.

Истихада кушне душар болFан 
эйелдщ дэрет алуы

Истихада хайыз бен нифастан езгеше, пайгам- 
барымыздын айтуынша «кан тамырларынын (шы- 
тынауынан) жарылуы» салдарынан айыкканга дeйiн

^5$..........................  Исламдагы тазалыц ...........................
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созылатын сыркат болып табылады62. Б!зге жеткен 
мэл!меттер бойынша пайгамбарымыздыц дэу!ршде уш 
немесе бес истихада сыркатына ушыраган эйел бар ед! 
Солардыц !шшде пайгамбарымыздыц зайыбы, мубэрак 
аналарымыздыц б!р! -  Зейнеп Жahшкызы болатын. 
Аллah елш!С оган сыркатына байланысты мынадай 
кецес беред! «Тацертец намазга турганда гусыл ал! 
Ешнтгге аз цалганда цайта гусыл ал, сойтт бест мен 
еюнтг намазын оцы! Ацшам намазыныц соцына таман 
тагы 6ip мэрте гусыл ал, мунымен ацшам намазын, 
артынша цуптанды оцы!». Мунда эйелдщ б!р кунде 
уш мэрте жуынып, намаздарын уакытында орындау 
мумкшдш бары баяндалган. Пайгамбарымыз артын
ша: «Шамац жетсе осылай wте! Эйтпесе эр намаз 
Yшiн болек дэрет ал!» -  деген63.

Хайыз, нифас жэне истихадаFа 
катысты ук1мдер

6 Хайыз бен нифас кушндеп эйел намаздыц 
кайсыб1рш болмасын оку жауапкершшшнен боса- 
тылады. Эйел адамга хайыз немесе нифас кушнде 
намаз оку харам. Бул куйдеп эйелге оки алмаган 
намазыныц казасын етеу мшдеп жуктелмеген. 
Ислам -  расында да жещлдш дш! Хайыз бен нифае 
кушндеп эйелдердщ намаз борышы женшдеп 
уюмшен осы устанымды айкын ацгарамыз.

6 Хайыз, нифас кушндеп эйелдерге намаз оку 
харам болганымен тэсбих, з т р  жэне дуга окуга 
шектеу койылмаган. Tirni мундайда уакыты мен

62 Нэсэи, Тахарат 133, 134, 137; Хайыз 2, 4, 6; Дарими, Удуу 84.
63 Эбу Дэууд, ТаЬарат, 110
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мYмкiндiгi болса айелдщ ар намаз уакытында дарет 
алып, намаз окитындай уакыт шамасы кубылага 
жYзiн 6eрiп отыруы, cейтiп, тасбих, таухид, 
тахлил айтумен уакыт етюзгеш мустахаб санала- 
ды. Осылайша ол aрi Жараткан иeciн есте устаган, 
гибадат лаззатын колдан жi6eрмeгeн болады, 
ар1 Аллаh тагалага кулшылык етуге кулкы мен 
куштарлыгын паш етедь Бул жаксы пигылы Yшiн 
айелге гумырында окыган ен тамаша, ен 6ерекел1 
намазынын сауабы жазылатыны айтылады.

6 Хайыз, нифас ^ й н д е п  айелдерге намаз окумен 
катар ораза устау да харам. Алайда оразанын на- 
маздан eрeкшeлiгi сол, айел адам устай алмаган 
оразасынын казасын кешн етeyi тиic. 0йткeнi, 
ораза намаз ceкiлдi Yз6eй орындалатын гибадат 
емес, жыл он eкi айда 61р кeлeтiндiктeн 6iрнeшe 
кYндiк оразанын казасын етеу киынга сокпаса 
керек.

6 Хайыз, нифас ^ й н д е п  айелге ^уран оку да 
харам. Пайгамбарымыздын бул туралы: «Хайыз 
немесе жYнiп болган жан касиетт Дуранды оки 
алмайды», -  дeгeнi бар. Бул ^ й д е п  aйeлдeрдiн 
немесе жYнiп болгандардын ^унут дугасы ceкiлдi 
тYрлi дугалар окуына, тасбих, тахлил айтуына, 
Пайгамбарымызга салауат айтуына абден болады. 
Мундайда айелдер ^уран оки алмаганымен оны 
тындай алады.

6 Хайыз, нифас ^ й н д е п  айелдерге ^уранга кол 
тигiзy де харам. ^ураннын тiптi 61р гана аятына, 
бiрнeшe cезiнe кол тигiзyгe де болмайды. ^уран 
YЙрeтyшi муFалiм айел етекюр кергенде окытуды
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кемекшiсiне тапсырады. Ханафи мэзхабыныц 
гуламасы Кэрхи мен Тахауидщ пiкiрiнше кемекшiсi 
болмаса окытуды жалгастыра бередi. Кэрхи 
мундайда устаз эйелдщ Куранныц эр сезiн белек 
ежштеп YЙретуiне болады десе, Тахауи аятты жар- 
тылай окып уйретуге болатынын айтады.

6 Хайыз, нифас кушндеп эйелдерге, сондай-ак жYнiп 
болгандарга себепаз мешiтке кiру де харам.

6 Хайыз, нифас кушндеп эйелдерге, жунш 
болгандарга муминдердщ кубыласы, касиетт 
Кагбаны тауап ету де харам.

6 Хайыз, нифас кушндеп эйелдщ кYЙеуiмен 
жыныстык катынаска тYсуi харам. Бул куйде 
жакындасу улкен кунэ саналады.

Куран бул туралы: «Сенен эйелдердщ етеккiрi 
туралысурайды.Айт: бул-бiрцажытатын дмкэст щ ) 
жай-куй. Хайыз кYйiндегi эйелдер тазарганша олармен 
жацындасуды догарыцдар!»64 -  деген.

Аятка тагы б1р дэлел, Айша анамыз жетмзген хадие 
бар: «Мен хайыз kyшнде болганда пайгамбарымыз 
мYбэрак басын цушагыма цойып Куран оцитын. 
Кейде Аллаh елшiсiнiц мубэрак шашын тарап 
беретiнмiн». Осы хадистен хайыз кушндеп эйелдщ 
ешкандай да нэжю емес екенш накты керемiз. Нифае 
кушнде де солай. Бул жагдай кейбiр дши парыздар- 
ды орындауга кедерп болатын дiни тургыдан ластык 
болып саналады.

6 Хайыз кушндеп эйелдщ кшдш тусынан тiзеге 
дейiнгi эурет жерiне куйеушщ кумарлыксыз болса 
да, жалац кол типзу^ аймалауы харам. Хайыз

64 «Бакара» сурем, 2/222
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кYЙiндeгi aйeлдi кYЙeyi aлгi аурет жeрiнeн баска 
кез-келген жершен аймалай алады.

6 Истихада каны оразаFа да, намазFа да кедерп 
кeлтiрмeйдi. Мундайда жыныстык катынаска 
тYcyгe де шектеу койылмайды. Истихада ^ й н д е п  
айелдер Yзiрлi саналып, cоFан катысты 6eкiтiлгeн 
Yкiм шeн6eрiндe Fибадат жасайды.

Арнайы кундерде эйелдердщ кейб1р 
Fибадаттардан аулак болуыныц сыры

Аллаh таFала aйeлдeрдi ерекше касиетпен жараткан 
жане айелдер Yшiн айдын белгш кYндeрiндe дaрeтciз 
болуымен eрeкшeлeнeтiн хайыз деп аталатын арнайы 
(сыркатты) жаFдай орын алатындай eтiп жараткан. 
Осы арнайы ^ндерде жауапты болып табылатын кей 
icтeрдi жасауына тыйым салыетан. Нeгiзiндe мундай 
шeктeyшi Yкiмдeр еркектер Yшiн де бар. Маселен, 
жYнiп 6олFан жаFдайда немесе намаз даретшщ бол- 
мауы жаFдайында Мураша кол типзуге немесе окyFа 
6олмайтындыFы секшд1

Эйел баласы та6иFи болмысы жане коFамдык 
емiрдeгi енбек 6елiнici турFыcынан кептеген киындык 
пен ауыртпалыкты кетеретшдей айрыкша жараты- 
лыс иeлeрi екеш 6eлгiлi. Олар 61р жаFынан балала- 
рын тарбиелеп, YЙ icтeрiмeн шуFылданcа, eкiншi 
жаFынан Fи6адаттарын да толыкканды тYPдe жYзeгe 
асырулары кажет. Мше сондыктан да Аллаh таFала 
кептеген хикмет бар хайыз кYндeрiндe айел баласын 
намаз, ораза ceкiлдi парыздардан, ^уран оку ceкiлдi 
нaпiл Fибадаттан босаткан. ^ала 6eрдi, айел мундай 
^ндерш де де осы Fи6адаттарды жасап жаткандай 
сауапка кeнeлeдi. Эрине, егер хайыз ^ндерден баска
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кездерiнде де жогарыда аталган мiндеттерiн орындап 
журген жан болса. Ендеше, хайыз кезещнщ хикметше 
жiтi назар салсак, эйелдер ушш жещлдетшген нагыз 
эдiлдiк екенiн байкауга болады.

Арнайы кундег1 эйелдщ баласын 
ем1зу1 туралы

Нифас жэне хайыз -  Аллah тагаланыц калауымен 
эйел баласына берiлген ерекшелiк. Эйел баласы бул 
жагдайдан ез калауымен кутыла алмак емес. Бул табиги 
зацдылык эрi белгiлi бiр жаска дешн жалгасатын 
эрi уакыты жеткенде мулдем токтайтын кубылыс. 
Арнайы кYндерiнде эйел баласы эрдайым дэретсiздiк 
жагдайында болып есептеледь

Нифас кезецiнде ец эрш кырык кунге, хайыз 
кYдерiнде узак дегенде он кунге созылатын бул уакытта 
бала емiзетiн эйелге «эр жолы» дэрет алуын талап ету 
дiнiмiздегi жецiлдiктi тацдау басымдыгына кайшы 
келетiндiгi анык. Кала бердi мундай кундерде эйел, 
канша жерден дэрет алса да дши тургыдан «таза» са- 
налмайды. Дiн эрб1р жанныц кулшылык борыштарын 
табиги болмысына жат болмайтындай негiзде орындай 
алатын уюмдер болып табылады. Булардыц орындалу- 
ын киындатуга, жузеге аспастай ауырлатуга ешюмнш 
хакысы жок. Сондыктан да эйел арнайы кундершде 
баласын тек кана омырауыныц ушы мен колын жуып 
емiзуi жеткiлiктi саналады. Хайыз кYндерi бiткенде, 
ягни дши тургыдан «таза» болып саналатын уакытта 
эйелге баласын дэретаз емiзбеуi абзал екендшн айта 
кеткен жен. Мундай укыптылык, баланыц болашагы 
Yшiн ете мацызды.
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Кeй6iр аналар ез балаларын нифас жане хайыз 
кезещнщ езiндe дaрeтciз eмiз6eгeндiгiнe катысты 
окшалар баршылык. Шамасы осынау укыпты аналар 
eмiзбecтeн бурын тaйaммYм алFан болса керек. Ба- 
ласын дaрeтciз eмiзбeймiн дeйтiн аналар арнайы 
кYндeрiндe бала eмiзeр алдын тaйaммYм алуларына 
болады. Алайда бул дши буйрык еместшн умытпаFан 
жен. Дегенмен, муны пайдасыз амал деп те айта алмай- 
мыз. Мунын кайыр-берекетке себеп боларлыктай па- 
расатты aрi ieFi амал болып саналары анык.

Осы турFыдан, рухани дYниeci кемелденген Yлкeн 
Fуламалардын да aлгiндeй парасатты аналардан 
тyFандыFына далелдер кеп. Бiрдe Yлкeн Fуламанын 
анасынан: «Балаларынды муншалыкты зерек жане 
парасатты eтiп калай тaр6иeлeдiн», -  деп cураFанда: 
«0мiрiмдe айелдер Yшiн арнайы кYндeрдeн баска eш6iр 
уакыт таxажжYД (тYнгi) намазын жi6eргeн емеспш 
жане ешкашан балаларымды дaрeтciз eмiзбeдiм», -  деп 
жауап берген екен.

Кшм-кешек гигиенасы туралы
Киiм-кeшeк тандауы мен кYтiмi гигиена тур- 

Fыcынан ете манызды. Орта Fаcырлык Еуропада 
адамдар суыктан корFайтын, 6iрак тазалауы киын 
жYннeн токылFан ауыр кшм киeтiн. Шомылу адет 
6олмаFандыктан олардын киiмдeрi тез кiрлeп 6иттeйтiн 
aрi бойларынан кYлiмci иic шыFатын. ЖаFымcыз 
иicтi басу Yшiн батыстыктар атр  пайдаланатын. Тек 
ХVIII Fаcырдан бастап кана сауда-саттыктын дамуы 
аркасында aрi арзан, aрi ыкшам, макта-матадан жасап 
ттл ген  iшкиiмдeргe кол жeткiздi. Бекзадалар жеке бас 
тазалы^ына ерекше кещл 6елiп, Х1Х Fаcырда тазалык
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жаксы емiр салтыныц белгiсi санала бастады. Дене 
кYтiмi мен киiм-кешектi жиi жуу нэтижесшде сузек, 
оба аурулары мулдем жогалды.

Ал, мусылмандарга келеек, намаздыц басты 
шарттарыныц бiрi -  киiм тазалыгы екеш о бастан 
белгiлi. Зэр жэне езге де нэжю тиген кшммен намаз 
окуга болмайтындыктан мусылмандар кYнiне бее 
мэрте Yстi-бaсыныц тазалыгын тексеруге мшдеттелген. 
Пайгамбарымыз таза кшм кию жайлы айтылган бiр 
хадисшде: «Ац mYcmi ки1м кшцдер, себеб1, ац mYcmi 
кшм элдецайда ddeMi 3pi тазалыц тургысынан 
ыцгайлы. Мэйттi де ац кебтге орацдар»65 -  деген 
екен. Эдетте ак жэне ашык туст кшм юр шалганда 
анык байкалатындыктан жиi жуылады. Еуропа кшм 
тазалыгыныц мацызын Х1Х гасырда гана уга баста- 
са, дшнщ талабын берiле орындайтын мусылмандар 
буган сонау VII гасырдыц езiнде ерекше мэн берген66. 
Иэ, бiздер, мусылмандар, дене кYтiмiмен коса киiм ги- 
гиенасына да жiтi назар аударып, Пайгамбарымызга 
уксап таза, мунтаздай кшнш жYруiмiз кажет.

Ки1мд1 химиялык жолмен тазалау туралы
Фикх кiтaптaрындa киiмдi нэжэсаттан тазалаудыц 

шарттары белгiленген. Осыган орай кезге керiнетiн 
нэжэсат (мэри нэжэсат) тиген кшм оныц iзi калмайынша 
жуылуы мiндеттi. Егер нэжэсат кшмге сiцiп дак 
болып кетпесе, киiмдi уш кайтара жуып шайып, эр 
жуганда колдыц бар куатымен катты сыгу жеткiлiктi.

65 Табарани, эл-Мугжамуль-кэбир, Мусу, 1983, 18/225
66 А. Майда, Чевре темизлиги, Сызынты журналы, 2002 желтоксан,

287- саны
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Байкалмайтын нажасат ^айру мари нажасат) тиген 
киiм болса Yш кайтара жуу жане cuFy аркылы та- 
зартылады. Сондай-ак, кiржyFыш ыдыста нaжicпeн 
6ылFанFан киiммeн бiргe жyылFан нaжic тимеген кiр 
кшм -  нaжic тиген болып саналып, тазартуды талап 
eтeдi. Оны тазарту жоFарыда айтылFандай нaжic тиген 
киiмдi тазарту тaртi6iмeн жYзeгe асады. Сондыктан 
ондай киiмдeрдi белек жyFан дурыс.

Ал eндi киiмдi химиялык жолмен тазалау масе- 
лeciнe токталайык. Дши тазалык турFыcынан кiр 
баска, нажасат баска. Кшмге нажасат тиген болса муны 
сумен жуып кана тазалау керек. Ал егер кшм нажюпен 
былFанбаcа, жай Fана кiрлeгeн болса муны химиялык 
жолмен тазартyFа болады. Маселен, кшмге сия тамса 
бул жай юр болFаны, нaжic болып саналмайды. Муны 
химиялык жолмен тазартyFа кeлeдi. Алайда кан, 
зар, кусык, иттiн зaрi жане тeзeгi ceкiлдi нажасатпен 
6ылFанFаны Yшiн киiмдi химиялык жолмен тазарту 
мYмкiн емес. Дегенмен химиялык тазалау барысында 
суменен де тазартылатын болса жане кезге кершетш, 
керiн6eйтiн нaжicтi сумен тазалаудын жоFарыда 
аталFан шарттары орындалатын болса, кшм нажасаттан 
тазарFан болып саналады.

К1р жууFа арналFан унтак дши т¥рFыдан 
таза болып санала ма?

Непзшен, мундай маселеде кiр жуатын унтактын 
курамында нaжic саналатын коспалар косылып- 
KOCылмаFандыFына назар аyдарFан жен. Бул химия 
енеркаабше, турмыстык xимияFа катысты маселе. 
Егер унтактын курамындаFы спирт таза ^ й д е  болса, 
арине унтак кiр жyyFа жарамсыз. Бiрак унтактын
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курамындагы спирт санатындагы коспалар езге кос- 
палармен жаца косылыс тузсе, химиялык курамы, 
касиет езгергендiктен мундай унтактар дiни тургыдан 
таза саналады.

Tic сауытын алтынмен каптау немесе 
алтын коронка кою туралы

Жалпы эйел болсын, ер болсын сау тш н эдемшк, 
эшекей Yшiн алтынмен каптауы дурыс емес. Tic- 
жепден емделiп пломбаланган немесе езегi емделш 
пломбаланган тiстi амалсыздыктан каптау кажет болса 
жэне каптау ушш кумю не езге де металдар пайдала- 
ну ауызда бактериялардыц кебеюiн кушейтсе, онда 
сенiмдi тiс мамандарыныц кецесше суйене отырып, 
тiстi алтынмен каптауга руксат етiледi. Бул -  имам 
Эбу Юсуф пен имам Мухаммедтщ кезкарасы. Бiрaк, 
имам Агзамныц бул мэселеде устанымы баскаша. Ол 
ер адамга алтынды ешкандай максатта колдануга бол- 
майтынын айтады. Ал, кос имам согыста мурнынан 
айырылган Арфэжа есiмдi сахабаныц эуелi кYмiе 
немесе баска металдан жасанды мурын жасап 
такканын, артынан микроб тYсiрмес Yшiн муны алтын
мен алмастырганын жэне буган Пайгамбарымыздыц 
ешкандай карсылык бiлдiрмегенiн айтып, ер адамныц 
шарасыздык жагдайында алтынды пайдалана алаты- 
нын дэлел ретшде керсетедi.

Сонымен шарасыздык жагдайында маман т с  
дэрiгерлерiнiц кемегiмен тiстi алтынмен каптауга 
руксат етшген. Tiстiц денсаулык Yшiн мацызы ете 
зор. Ауырган тiстiц бэрiн жула беруге болмайды. 
Технологияныц жетiстiктерiне суйену, оны пайдала- 
ну -  бiздiц мiндетiмiз. Э сш  ауырып ем iздеп, турл1
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шарасыздыкка тYcyдeн герi тю т кYтiп ауырмаудын 
жолын iздeгeн жен. Алайда ауру ушы^ып кеткен 
жаFдайларда тicтi каптау жоFарыдаFы талаптар ескерше 
отырып жYзeгe асырылады.

Кeй6iрeyлeр бул маселеде тым катты кeтiп, 
Yзiлдi-кeciлдi пiкiр уcтанFан. Булар мунысын ханафи 
мазхабында Fуcыл барысында жуу парыз болFан ауыз 
куысына «тютщ езегш» де жаткызумен тYciндiрeдi. Ха
нафилерде ауыз куысын курFак жер калдырмай тYгeл 
жуу парыз. Ал, бул Yшiн тicтiн кiрeyкeлi (эмальдi) сау- 
ытына су тигiзy жeткiлiктi.

Спортпен ш^ылдану жэне дене кут1м1
Спорт казiргi танда жумыстан шаршауды, жабы- 

Fyды умыттыратын машыктардын 6iрi болып табы- 
лады. Спорт аркылы адам денсаулыкка зиянды жаман 
адеттерден тыйылып кана коймай, рух пен тан сау- 
лыFы Yшiн де орасан пайдасын керeрi анык.

Ислам д ^  акшаны боска шашып-тегу, адамнын 
баска да жауапты icтeрiнe кeрi асерш тигiзy, 
баскалардын кукыктарын бузу ceкiлдi тeрic максатка 
KOлданылмаFан жаFдайда спортты дiни турFыдан 
мY6аh санап, тштен оcыFан ынталандырFан. Ардакты 
паЙFам6арымыздын (с.а.с.) тшелей ынталандырFан 
спорт тYрлeрi: жYгiрy, кYрec, мeргeндiк, мiнic жануар- 
ларымен (ат, тYЙe) жарысу жане жYзy 6олFан67. Мундай 
спорт тYрлeрi кещл кетерумен катар дене тарбиес 
жане дене кYтiмi турFыcынан ете пайдалы арекет 
болып eceптeлiп, паЙFам6арымыздын дayiрiнeн казiргe 
дeйiн мусылман eлдeрiндe кещнен таралып отыр. Айта

67 Эбу Даууд, ЖиЬад 68; Бухари, ЖиЬад 78
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кетерлiк тагы бiр жайт, мусылман когамында осы 
спорт турлерш экесiнiц баласына YЙретуi экелш мiндет 
ретiнде багаланган.

Корыта айтканда, кецiл кетеру жэне дене тэрбиее 
ретiнде багаланатын спорт тYрлерiнiц, Исламдагы 
непзп кагидалар мен эдептiлiкке кайшы келмеуiне 
назар аударган жен. Сонымен катар, спорттыц, ел мен 
жердщ танытылуында жэне еларалык татулык пен 
бейбп'шшктщ орныгуында да пайдасы мол екендшн 
ескере журу артык емес.
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ЦОРШАГАН ОРТА ТАЗАЛЫГЫ ТУРАЛЫ

Тазалык тек тан тазалы^ы, киiм-кeшeк, YЙ-жайдын 
тазалы^ымен шeктeлмeйдi. Дiнiмiздe тазалыктын 
аукымы кен. Сол ce6eптi коршаFан орта тазалы^ына да 
6iр кiciдeй кенiл белген жен. K^оршаFан ортаны ластау
-  eлдi колайсыз жаFдаЙFа душар етедь Ал, шынайы 
мусылман -  ешюмге зиянын тигiз6eй, eш6iр жанды 
макулыкты жa6iрлeмeyi тиic.

ПаЙFам6арымыз: «Аулаларыцды таза устацдар!»,
-  деп, YЙдiн айналасын, кора-копсыны таза устау кажет 
екенш 6iлдiргeн.

Кепшiлiк орындарды ластау -  мусылман баласы- 
на жараспайтын нашар адет. Бiрдe ПаЙFам6арымыз 
кепшiлiккe карата: «Лагынетке ушырагандар сана- 
тында болудан сацтаныцдар», -  деген. Сахабалар: «Уа, 
Аллuh елшт, олар к1мдер?!», -  деп cураFанда: «Халыц 
кеп ЖYретiн жол бойы мен адамдар квлецкелеп оты- 
ратын тустарды былгагандар»68, -  деп жауап каткан.

ЖYргiншi кеп жYрeтiн жолдарды, тыны^ып от- 
ыратын орындарды 6Yлдiрy, ластау Ислам aдeбiмeн 
Yйлecпeйдi. Осы орайда Аллаh eлшici мeшiттiн 
ка6ырFаcындаFы тYкiрiктi ез колымен таспен кырып 
тазалау аркылы Yлгi керсеткен. Бул -  кепшшк орын
дарды лаcтаyFа болмайтынын уктырады.

68 Муслим, ТаЬарат, 68. Эбу Даууд, ТаЬарат, 15; Ахмад ибн
Ханбал, Муснад, 2/372
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Аллah тагала Куран Кэрiмде тазалыкка кецiл 
белетiндердi унататынын бiлдiрген. Ендеше таза журу, 
айналаны таза устауды да бiлдiредi.

0з кезегiнде коршаган орта тазалыгын бiрнеше 
топка белiп карастыруга болады:

6 Yй-жaй тазалыгы;
6 Кеше, ауыл-аймак, кала тазалыгы;
6 Жолдардыц тазалыгы;
6 Жеткiлiктi шамада су табу (ейткеш, айналаныц 

тазалыгы мен дене кYтiмi жеткiлiктi судыц болып 
болмауына тэуелдi);

6 Ауаныц тазалыгы;
Коршаган орта тазалыгына кшм-кешек, тагам- 

дардыц тазалыгын да жаткызгандар болган.

Yй-жай тазаль^ы

Пайгамбарымыз намаз оку ушш уйде арнайы орын 
болуы керекттн эрi мундай орынды таза устауды 
буйырган. ¥руэ ибн Зубешр (р.а.) мен Айша (р.а.) 
анамыз жеткiзген хабар мынадай: «Сахабалардыц 
6ipi маган: «Пайгамбарымыз 6i3depee yu штде намаз 
оцитын жай жасап, оны таза устауды буйыратын»,
-  деп айтып edi»69.

Yйдi таза устау денсаулык тургысынан да ете 
мацызды. Кец эрi таза уй жукпалы аурулардыц таралу 
кaупiн элдекайда азайтады. Ас YЙдi таза устау, кокысты 
сасытпай дер кезiнде тегу кеп ескертудi талап етпесе 
керек. Кокыс -  бактериялар Yшiн аса колайлы орта. 
Кокыс шыбын, таракандарды кебейтедь Тургын YЙдiн 
жалпы алацы да, белме саны да ж еткш кп болтаны

69 Кандыхлэуи, Хайатус-сахаба, 3/73
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жаксы. ПаЙFам6арымыздын YЙ-жайынын жобасын 
Yлгi туткан мусылман саулетшшер YЙдiн ауласын 
Fимараттын ашык касбет (фасады) деп ка6ылдаFан.

ПаЙFам6арымыз таFы 61р xадиciндe: «Кец Yй, 
жацсы керш1, ыцгайлы м ш с келггг -  мусылман кгсгнгц 
бацытынан»70, -  дейдь Сондай-ак, YЙдiн кен 6олFаны 
жаксы жане юр буйымдарды YЙдeн тыскары шыFарy, 
кокыс жинамау кажет екенш баяндайтын хадистер де 
бар.

Хазiрeт Омар да: «Пайгамбарымыз цоцыс тас- 
талган жерде, цурбан (мал) сойылган жерде, монша- 
да, мал цорасында жэне адамдар кеп журетт орын- 
дарда намаз оцуга тыйым салды»11, -  деген.

Тар aрi турFындардын саны кеп YЙлeрдe тыныс 
алу жолдарынын инфекциясы мен жукпалы аурулар 
кептеп кездеседь Адамдар 6iр-6iрiнe ете ты^ыз (70 
см-ден аз ара кашыктыкта) емiр CYрeтiн болса, отбасы 
мYшeлeрiнe ауру алдекайда тез тарайды. Демек, егер 
турмыс жаFдайы кетерсе, YЙдiн кен, таза, 6олFаны 
абзал.

^ажылык жасаушылардын кажылык Fи6адаты 
кeзiндe каFбанын тазалыFына баса ман 6eргeнi жен. 
^аF6а кажылык кeзiндe ыFы-жыFы халыкка толы 
болады. Ал эпидемиялык аурулар кепшшк ортада онай 
aрi тез тарайды. Олай болса, коFамдык кепшшк орын- 
дарда тазалыкка мукият болуымыз керек. Гигиенанын 
талабы да осы. Меш^тердеп ерекше тазалыктын 61р 
сыры осында жатса керек.

70 Ахмад ибн Ханбал, Муснад, 3/407-408
71 Ибн Мажа, Масажид, 4
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Yй тазалыгына кеп кещл белген Пайгамбарымыз 
нэжю екенi анык ит бар уйге жэне турып калган 
зэр бар уйге перштелердщ жоламайтынын ескерт- 
кен. Бул элпндей уй-жай мен ауаны былгайтын 
нэрселерден YЙдi таза устау кажеттшне назар ау- 
дартуда. Жамагат арасында сарымсак, жуа секiлдi 
кекеню жеп баскаларды жагымсыз иiспен тiксiндiрудi 
унатпаган Пайгамбарымыз адамга унамайтын нэрсенщ 
перiштелерге де унамайтынын бiлдiрген72. Олай болса, 
мумин решш тугызатын кез-келген ic-эрекеттен аулак 
болтаны эр1 мундайга жол бермегенi жен.

Yй-жaйдыц тазалыгына, намаз окитын орынныц 
материалды тургыдан таза болуы да юредь Кандай 
болмасын нэжэсатпен былганган жерде намаз 
окылмайтыны секiлдi, былганыш жерлерде Алла^тыщ 
атын зiкiр етуге де тыйым салынган. Хадистерде 
«кокыс тегiлген орын, монша, мал сойылган жер, 
мола, туйе корасы» ерекше аталып, бул жерлерде 
гибадат жасалмайтындыгы ескертiлген73.

Yй 1ш1ндег1 ескерткiш немесе 
мYсiндер туралы

«1штде ескерткш (муст) бар уйге перштелер 
кiрмeйдi»1A жэне «Кцямет кунтде ец цатты 
азап шегеттдердщ бiрi мынандай тyрдi (адам 
бейнеЫ) жасайтындар»15 деген секiлдi хадистер, 
мусылмандардыц ез уйлершде ескертюш, мусш

72 Муслим, Мэсэжид, 72, 74
73 Ибн Мэжэ, Мэсэжид, 4
14 Бухари, Бэдул-Ьалк, 7, эл-Мэгази 12; Муслим, эл-Либас 87
75 Бухари, Эдэб 75; Муслим, эл-Либас 96
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коюына тыйым cалFан. БуFан тыйым салынудын аста- 
рында мынадай максаттар кезделген болуы мYмкiн:

6 Адам баласынын кай дayiрдe болмасын ескерт- 
кiштeргe табынуын жойып, таухид ceнiмiн 
орныктыру;

6 MYciншiлeрдiн енeрiн «жаратушылык» деп 
кабылдап, таухид тYciнiгiнe кайшы арекеттерге 
жол бермеу;

6 Ескертюш мYciн жасау барысында 6eлгiлi бiр шек 
6олмаFандыктан жаланаш тaндi мYciндeр, жалFан 
пут кудайлар, дiни нышандар ceкiлдi ИcламFа жат 
cаналFан нарселердщ жасалуына тоскауыл кою;

6 ^аж етаз шыFынды, ысырапты болдырмау;
6 Ескертюш мYciндeрдi улы тулFаларFа сый- 

курметтщ, халык каhармандарынын eрлiгiн естен 
шы^армау ниeтiмeн жасайтындардын yaждeрiнe 
мусылман Fалымдары мынадай жауап айткан:

6 Халык каhармандарынын ecкeрткiштeрi ардайым 
орнатыла бермегендт тарихтан 6eлгiлi. Залым, 
озбыр, каракшы, т.6. адамдарFа да ecкeрткiштeрдiн 
койылуы, «ескертюш тек кана каhармандарFа 
койылады» деген уFымды мYлдeм жоЙFан.

6 Мусылмандардын фани дYниeдe мaнгiлiк халык 
жадында жатталып калуы ceкiлдi арман-мураттары 
болмайды. MYмин Yшiн ен улы aрi жалFыз Fана 
мурат арFы дYниeдe Аллаh таFаланын разылыFына 
белену болып табылады.

6 Ислам дшшде мYмин кызмeттi тек Аллаh разы- 
лыFы Yшiн Fана жасайды, сондыктан да осы 
кызмeтiнiн жаhанFа жария болуынан кашуы 
абзал.
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Исламда ец жаксы енер туындылары жэне турл1 
енер салалары болган. Ал, ескертмш мYсiн жасау 
енерiмен ешкiм айналыспаган76.

Ойыншыктардын Yйде усталуы туралы
Балалар ойнайтын ойыншыктар ескерткiш мYсiн 

ретшде саналмагандыктан уйде ойыншыктардыц 
болуына ешкандай тыйым жок. Айша анамыздыц 
балалык шагында балалармен ойыншык ойнаганын 
керген Пайгамбарымыз (с.а.с.) муны куптаган екен11.

Yй 1ш1не сурет iлу туралы
Ескертюш мYсiн кейпiнде жасалмаса, кагаз, 

шуберек, тактай секiлдi заттарга салынган сурет- 
тер женiнде булардыц халал немесе харам екендтне 
катысты нактылы хадистер жок. Алайда суреттiн 
такырыбына, сурет иесiнiц максаты мен ниетше жэне 
колданылган орны мен турган жерiне карай Ислам 
гуламалары тYрлi Yкiмдер жасаган.

6 Киелi мэш бар немесе табынатын нэрселердiн 
суретш салу, оны iлу харам;

6 Ислам эдебше жат, жалацаш тэндi суреттердi салу 
жэне iлу де харам;

6 Жанды тiршiлiк иелершщ суреттерiн салу жэне 
колдану мубак Ибн Аббас бiр суретшiге сурет 
салуга катысты тыйым салынгандыгын айтканнан 
кейiн: «Сурет салмасам болмайды дейтт болсац 
онда рухы жоц (адам бейнеЫнен тыс) заттардыц 
суретт сал»,78 -  деп ескерту жасаган. Жанды

76 Хайреддин Караман, 53.
11 Бухари, Эдэб 81; Муслим, Эдэб 54
78 Тахауи, Шэрху-Мааниил Асар, Каир, 1968, 4-т., 282-288
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тiршiлiк иeлeрiнe келер болсак, ПаЙFам6арымыз 
буларды куптамаFан. Будан шы^ар корытынды мы
надай: суреттер кандай да 6iр дiни таFзым немесе 
та6ынyFа арналмаса руксат бар. Бул жерде ен 
манызды маселе -  таухидтщ корFалyы. Таxаyидiн 
мына айткандары да ойымызды куаттай тYceдi: 
«Б1зге жеткен хадистерде кшмнщ Yстiндегi 
суреттер тыйым салынган эрi шектен тыс 
екендтн ацгартуда. Тыйым салынган суреттер- 
ге христиандардыц шiркеу цабыргаларына салган 
немесе кенепке салып цабыргага тген суреттерi 
жатады»19.

Ислам дшшщ суретке катысты устанымынан 
тYciнeрiмiз, ардакты ПаЙFамбарымыз ауел баста 
таухидт cанаFа жаксылап ciнiрy максатында сурет 
маселесшде ете катал устанымы 6олFанмeн кешн келе 
зияны жок суреттерге руксат берген80.

Ауыл-аймак, кеше, меш1т, аула, алан, 
демалыс аймактары мен кала тазаль^ы

ПаЙFам6арымыз коршаFан ортанын тазалы^ына, су 
кездeрiн лаcтамаyFа катты кещл белген. Ол жайында: 

«Ештм суга дэрет сындырмасын! Бэлтм ол суды 
кештрек дэрет немесе гусыл алуга пайдаланатын- 
дар шыгар. Сондай-ац, ешюм ЖYнiп болган шагында 
туйыц (ацпайтын) суга тYсiп шомылмасын! Ол судан 
ыдысца цуйып алып, белек жуынсын»81, -  деген.

79 Тахауи, 4-т., 282-288
80 Хайреддин Караман, 54.
81 Ахмад Ибн Ханбал, Муснед, 2/259, 265
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Мына бiр окига тазалыкка мэн берудш каншалыкты 
мацызды екенш керсетедь Абдуллah ибн Аббас эцп- 
мелеуде: «Харка ес1мд1 цара нэс1лд1 эйел бар ед1. Унем1 
мешгттг тазалайтын. Элгг эйел дуниеден вткенде 
ешкгм Пайгамбарымызга естгртпедг. Бгрнеше кун элгг 
эйелдг квре алмаганына алацдаган Пайгамбарымыз 
оган не болганын сурады. Сахабалар оныц цайтыс 
болганын айтты. Сонда Пайгамбарымыз: «Элдекгм 
марцум (о дуниелж) болса мет хабардар етщдер!», - 
дедг. Сосын эйелге арнап гайыптан жаназа намазын 
оцып: «Мен оныц жумацтагы мештте швп-шалам 
жинап жатцанын кврд1м», -  дед1»82.

Алые аймактагы тайпаларга жолдаган жарлык- 
тарында Пайгамбарымыздыц мешiттердi таза устауды 
арнайы тапсырганы кепшшк орындарды таза устаудыц 
каншалыкты кажетт екенш уктыра тусед!

Сахабалар мешпте эдемi шс сезшш туруына 
да кецiл белген. Бул туралы халифа Омардыц улы 
Абдуллah (р.а.): «Экем жума сайын Аллаh елшгсгнгц 
мешттде хош шст1 швп тутататын», -  деген83. 
Пайгамбарымыздыц: «Жер жузг маган мешт эрг 
таза цылынды»84, -  деуi де барша мекендi тап мешгт 
секiлдi мукият таза устау кажет екенш керсетедь Тагы 
бiрде ол: «Аллаh тагала асцан таза эр1 пэк, пэктт 
пен талгампаздыцты унатады, эр1 тым жомарт, 
бекзаттыц пен жомарттыцты унатады. Олай 
болса, аула мен бос алаццайларды (жайларды) таза 
устацдар!»8 -  деп уйде кокыс жинауга тыйым салган.

82 Кандыхлэуи, Хайатус-сахаба, 3/77
83 Хэйсами, Мэжмэуз-зэуэид 2/11;
84 Хэйсами, Мэжмэуз-зэуэид 8/258; Бэйхаки, Сунэн 1/212.
85 Ибн Каийм, эт-Тыббун-Нэбауи, 216
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<*■■■ 117 - о



о Исламдагы тазалыц

^оршаFан ортанын тазалы^ы дегенде оЙFа орала- 
тындардын бiрi -  демалыс орындары. Та6иFатка шы^ып 
6iр ауык демалу казiргi танда aciрece калалыктар Yшiн 
калыпты емiр салтына айналFалы кашан. Демалыс 
аймактарынын ен ayeлi асем, таза, кулакка урFан тана- 
дай тыныш болFанын калаймыз. Алайда ке6iнece бул 
жeрлeрдi кYлiмci иic жайлап, шырайынын бузы1^анын, 
кeлyшiлeрдiн демалыс аймактарын лаcтаFанын керш 
рeнжимiз. 0ciрece ойын балалары Yшiн каyiпciз, 
шелмек cыныFы жок аланкай табу киындап барады.

ПаЙFам6арымыз хадистершде тек YЙдiн аула- 
сын, жакын манды Fана емес алыс аймактарды, ел 
келeнкeлeйтiн орындарды да таза уcтаyFа шакырады. 
MYCлимнiн риуаятында ПаЙFамбарымыз былай 
дeйдi: «Лагынетке ушырагандар санатында болудан 
сацтаныцдар!» Сахабалар: «Олар шмдер, уа, Аллаh 
елшш?», -  деп cураFанда, паЙFамбарымыз: «Халыц 
кеп журетт жол мен адамдар тыныстап отыратын 
келецке орындарга дэрет сындыргандар»»86, -  деп жауап 
катады. Кeйбiр нускаларда «адамдар саялап отыратын 
орындар» cезi тYciп калып, жeмic аFаштарынын тY6iнe 
дарет cындырyFа тыйым салышанды^ы айтылады87.

Хадиcтi тYciндiргeн Fалымдардын айтуынша, 
лаcтаyFа тыйым cалынFан келeнкeлi орын тек жeмic 
аFаштарынын келeнкeciн Fана емес, халык кыдырыс- 
тап, демалатын кепшiлiккe арналFан 6Yкiл орындар
ды, саябактарды мeнзeйдi88. Маселен, аFаштын келен- 
кeci, Fимарат ка6ырFаcынын келeнкeci, жартастын

86 Муслим, ТаЬарат 68.
87 Хайсами, Мажмауз-зауаид 1/204.
88 Азимабади, Тухфатул-АЬуази 1/48; Синди, Ьашиа альа Ибн 

Мажа, 1/138-139.
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келецкесi, т.с.с. Эйтеуiр адамдар тыныстайтын жерлер. 
Сондай-ак, мумин, хадисте тыйым салынганды тек 
«дэрет сындыру» деп кана ойламай, муны ластаудыц 
кез-келген тYрi деп бшгеш жен. Себебi, ол дэуiрде 
бетелке, калбыр, кагаз, кораптардыц калдыгы секiлдi 
тYрлi кокыс жок болатын. Буган коса жYргiншiнiц ма- 
засын алатын тiкен, агаш шыбыгын алып тастаудыц, 
бiр сезбен айтканда адамныц мазасын алатын кедерп 
атаулыны жоюдыц мацызды екенi тiлге тиек етшген 
осындай хaдистердi баска тургыдан карастырсак, де- 
малыс аймактарын адамдардыц, тш п ац-кустыц маза
сын алатындай ластаудыц дiни тургыдан каншалыкты 
ерескел кате екенш ацгарамыз89.

Жогарыда баяндалгандай, мешй секiлдi кепшь 
лiк жиналатын орындарды, жолдарды, саябактарды, 
кыска кайырганда, когамдык орындарды таза устау 
дiнiмiздiц тазалык турасында берген кецестерiне 
жатады. Муминнщ тек Yстi-бaсы, iшкен-жегенi гана 
емес, айналасыныц да таза болуы керек. Муныц 
жалпы денсаулык сактаудыц салауатты емiр салтыныц 
алгышарты гана емес дiнiмiздiц де эмiрi болуы 
мусылманныц жaуaпкершiлiгiн арттыра тYседi.

Жан-жануарлардыц тазалыFы
Коршаган ортаныц ажырамас белiгi саналатын 

жан-жануарлардыц тазалыгы да Исламда назардан 
тыс калмаган. Эаресе уй жануарларын таза устау 
сез болган. Айталык, Эбу Ьурайра жеткiзген деректе 
Пайгамбарымыздыц (с.а.с.): «Крйлардыц тумсыгын

89 ИбраЬим Жанан, Айет ве хадислерин ышыгында чевре ахлакы,
Иени Асия йайынлары, Стамбул, 1995, 87-89 б.
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суртщдер, цорасын тазалацдар, цой цорага жацын 
мацда намаз оцыцдар! Ойткет, олар жумацтыц 
малы»90, -  деген. Сондай-ак ешю малын таза уcтаyFа 
берген aмiрi де бар.

Сауада eciмдi сахаба анпмелеуде: «Шешем екеумiз 
пайгамбарымызга кемек сурай бардыц. Алдымызга 
бiрнеше еш к салуды эмiр еттi де, шешеме: «Бала- 
ларыцызга айтыцыз, сауганда еш кн  жэбiрлеп желшн 
цанатпайтындай гып тырнацтарын алып журст! 
Сосын лацтарга жацсылап царасын!»91, -  дедi». (Хади- 
стер элЫз)

Жолдардын тазаль^ы

Хадистерде жолдардын тазалы^ы да кещнен 
KOЛFа алыетан. Бул турасында ПаЙFамбарымыз (с.а.с.) 
жолдын кендш мен жол cалyFа, оны таза уcтаyFа, 
жYргiншiгe бегет жасайтын нaрceлeрдi алып таcтаyFа 
дeйiн кептеген жайттарды козFаFан. Бiз булардын 
iшiндe тек такырыпка катыстыларына Fана кыскаша 
токталмакпыз.

Бiр хадисте жYргiншiгe бегет 6олFан, «жапа 
шеклретш» нaрceлeрдi aр6iр мусылманнын жолдан 
алып тастауы «иманнын курамдас белтне» жата- 
тындыFы айтылFан: «Иман жеттс белттен турады. 
Ец жогаргы белiгi -  лэ илэъэ иллаллаъ деген сез, ец 
т ем енгс -  бегет болган элденеш жолдан алып тастау. 
Ар-уят та иманныц бiр белiгi»92. Бул хадис кептеген

90 Хайсами, Мажмауз-зауаид 4/65-66.
91 Хайсами, Мажмауз-Зауаид 8/196.
92 Муслим, Иман, 58; Бухари, Хибе, 35; Эбу Даууд, Эдаб; 160;

Тирмизи, Иман, 6; Насаи, Иман, 16
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хадис ютаптарында эр тYрлi рaуилердiц баяндауында 
кездеседi.

Келесi бiр хадисте жолдан бегет боларлык 
нэрсеш алып тастау «садака» есебiнде керсетшген. 
Бул садаканыц айрыкша екенiн бiлдiру Yшiн 
Пайгамбарымыз дэл сондай сипаттагы баска 
садакаларды да коса санамалайды: «ею адамныц 
арасындагы дауды бт1ст1ру», «басца б1реуд1ц мал- 
мулюн тиеуге (артуга) цолгабыс жасау», «жацсы 
свз», «намаз уш1н жасалган эрб1р цадам»93, т.б.

Ендi бiрде жолда кездескен агаштыц бутагын 
«журггншглерге бвгет болады» деген оймен шауып 
алып тастаган элдеюмнщ жаннатка барганын айткан 
Аллah елшiсi: «Маган умбетгмнгц жацсы-жаман куллг 
амалдары кврсеттди Жацсы амалдардыц арасын- 
да жолдан алып тасталган бвгет боларлыц нэрсеш 
кврдгм. Жаман амалдардыц цатарында жерде квмус1з 
цалган тук1р1к те бар болатын», -  деген едР4.

Сондай-ак, Муслимнщ хадис ютабынан жумакка 
апаратын амалды сураган элдеммге Пайгамбары
мыздыц (с.а.с.): «Мусылмандардыц жолынан бвгет 
боларлыц нэрсен алып таста!»95 деп жауап катканын 
окимыз.

Жогарыдагы хадистердеп жапа шектiретiн (бегет 
болар) нэрсе -  «аза» сезше ден койсак, Пайгамбарымыз 
(с.а.с.) жолдан алып тасталу керек нэрселердщ барлы- 
гына ортак «аза» сезiн колданган. Бул сездщ тYсiн- 
дiрмелi сездiктегi магынасы «кiшiгiрiм зиян немесе

93 Муслим, Зекет 55; Бухари, Мэзалим 24; Эбу Дэууд, Тэтауу 12.
94 Ибн Мэжэ, Эдэб 7.
95 Муслим, Бирр 131-132.
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кeмшiлiк»96 болып табылады. Бiрак та хадистерде 
жYргiншiнiн мазасын алатын, жайсыздык тyFызатын 
зат атаулы сез болады97. ^уран Кaрiмдe де бул сез 
«мазаны кашырып, жайсыздык тyFызатын» нарселер 
маFынаcында жиi колданылFан98.

Ауанын тазалыFы

^азiргi кYннiн кекейкесл мaceлeлeрiнiн 6iрi -  
ауанын ластануы. Мунын тYрлi алдын алу шаралары 
болуымен катар 6ie тек 61р маселеге токталFанды жен 
кердiк.

Ауаны тазартудын ен онтайлы тaciлi самал 
жел болса керек. Жел, ектндеп лас ауаны ушырып 
aкeтiп, орнын таза ауамен алмастырады. ^уран 
Кaрiмдe жeлдiн осындай eрeкшeлiктeрiнe баса назар 
аyдарылFан. Жел, Дуранда «цуалай согатын»" жане 
«суыратын»100 тeнeyiмeн кeздeceдi. Аятта: «Кун 
мен тунтц ауысцанында, Аллаhтыц квктен 
рызыц, ягни жацбыр жаудырып жер ж узт цайта 
жандандырганында, желдщ оцды-солды соццанында 
естi адамдар ушт белгi бар»101, -  делшедь АяттаFы 
«тасрифир-риях» cезi желдщ ecyi мен ерсш-карсылы 
^ F y n  маFынаcына кeлiнкiрeйдi. Желдщ бул касиетш 
сараптасак, ауанын тазаруында, жанаруында мунын 
Yлкeн релi барын анFарамыз.

96 Мужамул-Уасит 1/12.
97 Ибн Эсир, Эн-Нихайа 1/34.
98 ИбраЬим Жанан, Айет ве хадислерин ышыгында чевре ахлакы,

89-90 6.
99 «Мурсалат» сурем 77/1-2.
100 «Зарият» суреш, 51/1.
101 «Жасия» суреш, 45/5.
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Ибн Халдун жаца елдi мекен орнатканда желде- 
ту шараларын колга алудыц мацызды екенiн айтып, 
жолдарды жэне жол тораптарын желдiц багытымен 
орналастыруга кецес бередь Тургын YЙдiц ауасын таза 
устауга хадистерде баяндалган кейбiр шаралардыц 
ез септiгiн тигiзерi даусыз. Буларды уй-жайдыц 
кец, кабыргалардыц тым бшк болмауы жэне YЙдiн 
ауласыныц тар болмауы деп кыскаша тYсiндiру 
жеткшкп.

Судыц тазалыFы

Ластык пен мр-коцга кебiне судыц тапшылы- 
гы себеп болып жатады. ДYниежYзiлiк денсаулык 
сактау уйымы (ДДС¥) таза эр1 ж еткш кп суды 
тутыну мYмкiндiгiн адамныц табиги кукыктары 
катарына жаткызган: «Барлык адамдар элеуметтш 
немесе экономикалык хал-ахуалына карамастан 
негiзгi муктаждыктарын етейтiн таза жэне ж еткш кп 
мелшерде ауыз суын иемдену (пайдалану) кукыгына 
ие»102.

Пайгамбарымыздыц ДДС¥-ныц конференция- 
сынан 1340 жыл бурын таза ауыз су табу туралы 
айткан хадистерше кулак турсек, былай дейдк «Жетг 
амалдыц сауабы к1с1 влген соц да узглмейдг, оныц 
амал дэптерг жабылмайды, сауабы барып туратын 
болады. Булар -  ш м  уйрену, су экелу, цудыц цаздыру, 
квпштжтщ игттне ктап жазып цалдыру, влген соц 
артынан дуга цайыратын жацсы урпац тэрбиелеу...». 
Пайгамбарымыз халыкты таза сумен камтамасыз ету-

102 Б1р1ккен ¥лттар ¥йымыныц су мэселесше катысты 1977 жылгы 
конференциясы.
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дiн eкi дYнидeгi пайдасын ашык айткан. Осы себепт 
мусылмандар мYмкiндiктeрi жеткенше енiрлeрдe 
суландыру кeшeндeрiн жаcаFан. БуFан мысал ретшде 
Ислам тарихында cayлeтшi Мимар Синан жаcаFан 
eгicтiктeрдi cyFарy жYЙeci мен су кубырларын 
кeлтiрyгe болады.

ПаЙFамбарымыздын (с.а.с.) талап-тiлeгi орын- 
далFанда, адамзат тариxындаFы айтулы эпидемиялык 
аурулар орын алмас па eдi, балюм? ДYниeжYзiлiк 
денсаулык сактау уйымы да гигиена талаптары 
cакталFанда мунын 6iрiн кермес едш деген токтамFа 
келген. Ислам жана емiр салтын калыптастырушы 
дiн ретшде келш тYCкeндiктeн ол адамды таза емiр 
CYPУгe мiндeттeйдi. Жер шарынын еркениет жете 
KOЙмаFан шалFай аймактарында туратын адамдардын 
жеке бас гигиенасы жане коршаFан орта тазалыFы 
туралы ж еткш кп мaлiмeттeрi жок. Эркiмнiн таза, 
бYлiнбeгeн ортада емiр CYPУ кукы^ы бар. ИcламFа 
дeйiнгi дayiрлeрдe де бул кундылыктар паЙFам6арлар 
аркылы адамзатка жeткiзiлiп отырFан.

Су та6иFи жане табши емес болып eкiгe белшед1
1. ТабиFи сулар. Та6иFи сулар деп табетатта 

кeздeceтiн жанбыр, кар, езен, тещз, кел, булакпен коса 
кудык ceкiлдi жерасты суларын айтамыз. Дарет пен 
Fуcыл алyFа тек осы сулар пайдаланылады.

2. Таб^и емес сулар. ^урамына баска нарсенш 
eнyiмeн та6иFи Yш каcиeтi -  тYci, иci, дaмi езгерген 
^ л  суы, жeмic шырыны, eттiн сорпасы тaрiздi 
суйыктыктарды та6иFи емес, жасанды сулар дeймiз.

Та6иFи cyFа кез-келген келемде суйыктык косылып 
кeтiп, судын касиеттершщ 6iPeyi немесе eкeyi езгерюке
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ушырар болса, мундай су жай гана суйыктыкка айна- 
лады.

Топырак, сабын тектес таза нэрсе тусш кетудiн 
салдарынан коймалжыц тартпаса, су табиги калпында 
калады.

Табши судыц турлер1
Таза болуына жэне баска нэрселердi тазартуга 

жарамдылыгына орай табиги сулар темендепдей 
болып белшед^

6 0рi таза эр1 тазалауга жарамды, колдануга дiни 
тургыдан ешкандай шектеу койылмайтын сулар. 
Табиги уш касиетш жогалтпаган бул сулар 
турмыста пайдалануга, ягни iшуге, тамакка косуга, 
дэрет немесе гусыл алуга жарайды.

6 0р1 таза, эрi тазалауга жарамды, бiрaк орынды 
себептерсiз турмыста колданылуы мэкрYh сулар. 
Буган мысык секiлдi уй жануары немесе каршыга 
секiлдi жырткыш кустардыц ауыздарын батырган 
сулар жатады. Мундай сулар таза эр1 тазалауга жа
рамды болса да шуге, тамакка, дэрет немесе гусыл 
ушш пайдаланбаган дурыс.

6 Дэрет немесе гусыл ушш пайдаланылган сулар. 
Мундай су заттай нэжю нэрселердi жууга жараса 
да, кайтадан дэрет немесе гусыл алуга жарамайды. 
Оны iшу немесе тамакка пайдалану мэкрYh болып 
саналады.

6 Ластанган сулар. Мундайга iшiне нэжэсат тускеш 
анык бiлiнетiн аз мелшердегi су жатады. Бул су 
турмыста пайдалануга еш жарамайды.

6 КYмэндi сулар. Мэселен, есек пен кашыр тиген 
немесе аузын салган суларга катысты галымдардыц
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пiкiрi еюге жарылFан жане артынан таза деген 
ортак токтамFа келсе де мунын дарет немесе Fуcыл 
алyFа жарап-жарамайтыны кYмaндi.
Сырткы факторлардын aceрiнeн былFанбайынша 

та6иFи суларды дарет немесе Fуcыл алу Yшiн жане 
кYндeлiктi турмыста да кeнiнeн пайдаланyFа болады.

Суйыктыктармен дарет немесе Fуcыл алынбай- 
ды, яFни, булармен Fи6адат Yшiн тазалану мYмкiн 
емес. 0йткeнi, Аллаh таFала Fи6адат Yшiн тазалык 
жасауда тек табши суларды пайдалануды 6уйырFан. 
Алайда суйыктыктардын кeй6iрi iшyгe немесе тамакка 
пайдаланyFа жарайды. Суйыктыктар коймалжын 
немесе майлы болмаса 6ылFанышты тазартyFа жарай- 
ды.

АFын сулар жэне туйык (акпайтын) сулар
Та6иFи сулар iшiнe тYCкeн ластыкпен 6ылFанып- 

6ылFан6айтындыFы женiнeн туйык (акпайтын) су жане 
аFын су болып еюге 6елiнeдi

1. Туйык (акпайтын) сулар. Булар келемше карай 
«аз мелшердеп су» жане «кеп мелшердеп су» болып 
eкiгe белшед1 

6 Кеп мелшeрдeгi су деп, шамамен 50 шаршы 
мeтрлiк алаща жайылFан тeрeндiгi кем деген- 
де 6iP карыс шамаcындаFы кiшiгiрiм келшш 
(шалшык, тоFан) немесе хауызды айтады. Бул 
сулар былFанyы турFыcында аFын сулармен па
рапар, яFни, ш ш е нaжic тYCce Yш каcиeтiнiн 6iPi 
езгeрмeйiншe таза саналады.

6 Аз мелшердеп су деп, шамамен 50 шаршы метрден 
кем болатын шалшык немесе хауы ^а айтылады. 
Булардын ш ш е нaжic тYCce, Yш каcиeтiнiн eшбiрi
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езгермегенiне карамастан эп-сэтте бYлiнедi. 
Мэселен, б1р тамшы кан немесе иттiц сiлекейi 
суды былганыш кылады.

2. АFын сулар. Агын сулар деп, бiр тал сабанды 
агызып экетуге каукары жететш суды айтады. Агын 
су кеп су санатына жатады. 1шше нэжю туесе тYсi, ие 
немесе дэмi бYлiнбейiнше ластанбайды.

Д1ни тYрFыдан таза жэне нэжк (лас) 
саналатын нэрселер

Дши терминологияда заттай юр мен ластыкты 
«нэжэсат», ал ластанган, былганган нэрселердi «нэжiс» 
дейдi. Нэжэсаттан тазалану дегенiмiз, дененi, киiмдi 
жэне намаз окитын орынды адамныц зэрi, улкен дэретi, 
жануарлардыц зэрi мен киы (тезегi), кан секiлдi, т.б. 
дши тургыдан лас саналатын нэрселерден тазарту.

Нэжэсат каншаFа белшед1?
Нэжэсат еюге белiнедi:
Ауыр (гализ) нэжэсат;
Жещл (хафиф) нэжэсат;
Булай белу ластыктыц салмагына емес, оныц 

намаздыц жарамдылыгына кедергi келтiретiн мел- 
шерiне карай бектлген. Эйтпесе нэжэсаттыц екi тYрi де 
затты бiрдей кiрлетедi. Мэселен, екеуi де аз мелшердеп 
суга тисе суды бYлдiрiп, дэрет алуга жарамсыз етедi.

Ауыр нэжэсат санатына жататын нэрселер
Ауыр (гализ) нэжэсат саналатындар:

6 Адамды дэрет немесе гусыл (бой дэрет) алуга 
итермелейтш денеден шыгатын органикалык 
калдыктар: зэр, улкен дэрет, урык, жыныс мушеа-

< * - 1 2 7 - 0



о Исламдагы тазалыц * >

нен агатын суйык жалкык зат, эйелдiц жыныс 
мушесшен (кынаптан) агатын сары суйык зат, 
кан, iрiц, сарысу, ауыз толы кусык, етеккiр, нифае 
халшде (босанган соц) келетiн кан, истихада 
(етекюрден баска) каны, т.б.

6 Е т жеуге жарамсыз ац-кустыц, жануарлардыц 
зэрi, сiлекейi, тезегi (киы), сацгырыгы. Тек лашын, 
бYркiт, каршыга секiлдi кустардыц сацгырыгы 
жецiл нэжэсат турше жаткызылады.

Етi жеуге жарамсыз жануарлардан тек мысыктыц 
сiлекейi мен аузы тиген калдыктар таза саналган. 
Мысык табигатында адамга YЙiр болгандыктан уй 
iшiндегi эр нэрсенi, адамныц колын тагысын тагы 
жалайтындыктан киындык тудырмас Yшiн дiнiмiз 
оныц сiлекейi мен аузын, саркытын таза деп есепте- 
ген. Пайгамбарымыз бул туралы: «Мысыц лас емес. Ол 
сендерЫ айналшыцтап журед1»1Ъ, -  деген.

6 Букш ац-кус, уй жануарларыныц агатын каны 
(сойып болганнан кейiнгi еттен шыккан кан таза);

6 Е т  жеуге жарайтын тауык, уйрек, каз, куркетауык 
секiлдi уй кустарыныц сацгырыгы;

6 Бауыздаусыз немесе бiсмiллэ айтылмай сойылган 
мал, арам елген мал жэне олардыц иленбе- 
ген терiлерi; Мал дiн талаптары сакталмай 
бауыздалганда (бауыздау кезiнде бше тура 
АллаЬтыц атын ауызга алмау) да елексе саналады, 
оныц етш жеуге болмайды. Ал, бюмшлэ айтуды 
умытып кету салдарынан малдыц е т  бYлiнбейдi.

6 Алкогольдi iшiмдiктер; Масайтатын iшiмдiктердi 
тутыну харам, олар денеге, кшмге тиген жагдайда

103 Эбу Дэууд, ТаЬарат, 38; Тирмизи, ТаЬарат, 69.
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намаз оку дурыс емес. 0йткeнi булар нажю сана- 
лады.

Жещл нэжэсат санатына жататын нэрселер

6 Етi жеуге жарайтын YЙ жануарларынын кой, 
жылкы жане кшк, таутеке ceкiлдi жабайы 
андардын зaрi мен киы (тeзeгi). ^ашыр мен eceктiн 
тeзeгi туралы емудай пiкiр тyындаFан. Муны 
ауыр нажасат катарына жаткызатындар да, жeнiл 
нажасат катарына жаткызатындар да бар.

6 Е т  жеуге жарамсыз лашын, бYркiт, каршыFа 
ceкiлдi жырткыш кустардын сащыры^ы жeнiл 
нажасат санатына жаткызылады. Е т  жеуге жа
райтын кептер (кегершш), шымшык торFай 
ceкiлдi ауада (ушып жYрiп) cанFитын кустардын 
cанFырыFы таза саналады.

Ауыр нэжэсаттыц намазFа кедерг 
боларлык мелшер1

Ластыктын намазFа кедерп кeлтiрeтiн елшем1 
катты немесе суйык зат болуына байланысты 
6eлгiлeнeдi. Сонымен, ауыр нажасат катты зат болса 
cалмаFы 6iP дирхамнан, яFни Yш грамнан кем болуы 
шарт, одан артык шама намаздын жарамдылыFын 
жояды.

Суйык ауыр нажасаттын келeмi алакан аясынан 
аcпаyFа тиic. Одан кебiрeк суйык нажасат намазFа 
кeдeргi жасайды. Намаз оку Yшiн бул шамадаFы 
нажасаттан тазару -  парыз. АздаFан жeнiл немесе 
ауыр нажасат намазFа кeдeргi болмаса да дiнiмiзгe сай 
орайын тауып тазарту абзал ар1 CYннeт.
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Жещл нэжэсаттыц намазFа кедерп 

боларлык мелшер1
Жещл нажасаттын намазFа кeдeргi болатын 

мелшeрi -  ластыктын киiмнiн немесе дененщ терттен 
6iPiHe жайылуы. Ластыктын келeмi тертте 6iрдeн аз 
болса намазFа кeдeргi кeлтiрмeйдi. Ал егер айтылFан 
шамада немесе одан кеп болса жуып тазалау шарт. 
СYЙiктi паЙFамбарымыз тазалыкка кенiл 6елгeндeрдiн 
6eрiк иман иес eкeнiнe ишара жаcаFан.

курамында алкоголь бар ешмдерд1 
турмыстык максатта пайдалану туралы

0тiр, иiccy ceкiлдi заттар курамында алкоголь 
6олFандыктан ауыр нажю катарына жаткызылFан. Сол 
себепт олардын келeмi алакан аясынан аскан жаFдайда 
намаз окyFа кeдeргi келпредь Сe6iлгeн aтiрдiн денеден 
немесе кшмнен буланып ушуы жeткiлiкciз, мiндeттi 
тYPдe сумен жуу керек. Алайда курамында спирт бар 
aтiрдi колдану мYбаx деп cанаFан Fалымдар да бар 
екенш айта кету керек.

ТYркия Дiн icтeрi баскармасынын алкалы кенеа- 
нiн 1943 -  1948 жылдары берген патуаларына CYЙeн- 
сек спирт, апр ceкiлдi турмыстык заттарды iшiмдiк 
рeтiндe пайдалану харам, ал алкогольдi жарыктандыру, 
жылу беру жане баска да химиялык макcаттарFа 
жумcаyFа ешкандай шектеу койылмайды.

Д1ни турFыдан таза саналатын нэрселер

6 Жер бетшдеп су, тау-тас, еciмдiктeр мен аFаштар, 
жeмicтeр, гYлдeр, т.с.с. та6иFат алем^ донызды 
KOCпаFанда барлык жан-жануарлардын ауыр
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не жещл нэжэсат тимеген денес (Доцыздыц 
ет , терiсi, тYгi, ягни бYкiл денес нэжiс. Киiмге 
немесе денеге жогарыда аталгандардыц бiрi тисе 
былгангандыктан жуып тазалау шарт). Шафигилер 
доцызбен катар и тт  де нэжiс санайды.

6 Бит, бурге, кандаланыц каны таза.
6 Суда елген балыктар мен езге тещз жануарла- 

ры таза эрi булардыц каны да таза. Кшмге тисе 
былганбайды.

6 Е т  жеуге жарайтын жануарлардыц зэрi мен тезеп 
(киы) жецiл нэжэсат болганымен, сiлекейлерi таза 
саналады.

6 Дши шарттарды негiзге ала отырып бауыздалган 
жануарлардыц терiсi, сондай-ак бауыздалган 
малдыц бауырында, жYрегiнде, кек бауырында 
(талак) жэне етiнде калып койган кан таза болып 
есептелед1

6 Доцыздан баска, бауыздаусыз сойылган жануар
лардыц, елексенщ етi жарамсыз болганымен, кан 
журмейтш дене мYшелерi -  мушз^ туягы, тырнагы, 
CYЙегi, жYнi, туп жэне иленген терiлерi таза.

6 Бузылган тагам, кышкылданган май, сасып 
курттаган ет немесе iрiмшiк, езшщ тазалык 
кaсиетiн жогалтпайды. Дурысы денсаулыкка 
зиянды болгандыктан тутынбаган абзал.

6 YM мысыгыныц зэрi тиген ыдыс пен су 
былганады. Алайда зэр тиген кшм былганыш 
емес. Мысыктыц сiлекейi мен жеген тамагыныц 
калдыгы таза саналады.

6 Адам зэршщ иненiц жасуындай немесе иненiн 
кезшдей шамада шашырауынан дене немесе кшм

<*■■■ 131 о



о Исламдагы тазалыц О
нaжic болмайды. Мундай кшммен намаз OKyFE 
болады. Бiрак осындай шамадаFы зар, аз мелшердеп 
cyFа шашыраFанда су жарамсыз болады.

6 0ртенген нaжic нарсенщ, маселен, тeзeктiн тYтiнi 
киiмдi былFамайды.

6 Кешeнiн 6атпак-6алшыFы курамында кен (ки) 
болса да таза, булар тиген кшм былFанбайды.

6 Дарет немесе Fуcылда колданылFан су таза санал- 
Fанымeн 6ылFаныш нaрceнi тазалаyFа жараса да, 
кайтадан дарет не Fуcыл алyFа жарамайды.

6 БылFаныш тесекте не болмаса жерде жатып уйык- 
таFан адамнын Ycтi-6аcы егер нажютщ iei 6iлiн6ece 
нaжic болып саналмайды.

6 ^урFак киiм егер дымкыл 3Pi нaжic топырактын 
YCTme жайылса, жайылFан заттын Ycтiнe дак 
етпешнше таза саналады.

Ит асырау туралы

Аллаh eлшici: «Ац аулайтын, бацша немесе Yй 
цоритын бацташы ummi цоспаганда ит асыраганныц 
сауабы кYнделiктi бiршама азайып отырады»,104 -  деген. 
БуFан «итi бар Y ^ e перштелердщ жоламайтыны»105 
туралы айтылFан xадиcтeрдi коссак, шы^атын 
корытынды, исламда сактык шаралары мен ан аулау 
максатынан баска ит аcыраyFа тыйым салы^ан. 
Бiрiншiдeн, ит аcыраyFа шамасы жететш жандар ондай 
мYмкiндiктeрiмeн жок-жукана, асыраушысы жок 
жалFызiлiктi адамдарFа кемек керсеткеш алдекайда

104 Бухари, Сайд 6; Муслим, Мусакат 50;
105 Бухари, Либас 92, 88; Бадул-халк 6, 14; Магази 11; Муслим, 

Либас 102;
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абзал. Екшшщен, иттiц кептеген аурулардыц тасымал- 
даушысы екенi медициналык тургыдан дэлелденген. 
Yшiншiден, ит жолдан еткендердi, конакка немесе 
бiрдеме сурай келгендердiц Yрейiн ушыра Yрiп, уйге 
кiргiзбейтiнi де б ел гт .

Макияж, шаш бояуы, кына, шаш кремш 
колдану туралы

Эйелдiц ислам руксат берген шецберде ажарла- 
нып бойын кутуге толык мYмкiндiгi бар. Исламда 
эйелге тек кYЙеуi ушш эрленуге руксат бершедь Со- 
нымен катар, кына, сурме секiлдi табиги косметикалык 
куралдарды пайдалануга да шектеу койылмайды. 
Буган коса Ислам, эйелдщ жiбектен киiм киiп, алтын- 
нан эшекей тагуына тыйым салмайды. Алайда дiнiмiз, 
эйелдердiц кешеге опа-далап жагып, барын киiп жа- 
санып шыгуын, мунысымен езгелердiц назарын езiне 
аударганын куптамайды.

Ал ендi макияж мэселесше токталсак, мундай 
эсемдiк буйымдарыныц курамында дiни тургыдан 
тыйым салынган нэрселердщ бар екендiгi аныкталган 
жагдайда будан бас тарткан жен. Мэселен, курамында 
доцыз майы коспасы болса немесе колданган кезде жука 
кабыкша тузш денеге су еткiзбейтiн болса опа-далап, 
лакты пайдалануга болмайды. Шашты жылтырататын, 
тYрлi туске бояйтын крем, бояуларга да сак болган 
жен. Колданылатын бояудыц жэне лактыц су етюзбей- 
тiнiн алдын ала аныктаган артык емес. Кабыкша 
тYзбейтiн, су етюзетш бояумен шаш бояудыц, лакты 
пайдаланудыц эбестiгi жок. Кала бердi шашка кына 
жагудыц суннет екенi белгш.
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Ал eндi шашка арналFан гельге кeлeтiн болсак, 

булар су куЙFанда сабын ceкiлдi кепiршiп, аFып кeтeтiн 
болса, FуcылFа кeдeргi жасамайды. Алайда гель шашка 
суды етюзбесе Fуcыл жарамсыз саналады.

Денеге сурет салFызудыц (татуаж) ук1м1 
кандай? Денеге салынFан суреттер FусылFа 

кедерг1 бола ма?

Хадистерде денеге пайдасыз, тiптi денсаулыкка 
зиян ашекей сурет салгазудын муcылманFа жат кылык 
eкeнi айтылады. ПаЙFам6арымыз денеге килы тш ш де 
сурет cалFызyды жен кермеген, тш т  cyрeттi cалFызFан 
да, cалFан да карFыcка лайык болатынын ескерткен106.

Дeнeciнe ертеректе сурет салдырып, сосын мунын 
дiнгe кайшы eкeнiн кеш бшген адам, крест ceкiлдi 
бурмала^ан дiннiн 6eлгici немесе моральFа кайшы 
бейадеп сурет болмаса киналып ешiрyгe талпынбай- 
ак коЙFаны жен. Денеге сурет салудын тYрлi тaciлдeрi 
болса да ол адетте тершщ астына бояу eнгiзy жолымен 
жасалатындыктан, даретке, FуcылFа кeдeргici жок.

Денеге сурет салгазу дiни турFыдан тиым салы- 
нумен катар, денсаулыкка да зиянды. Еуроодак ко- 
миссиясы жастар арасында денеге сурет cалFызyдын 
(татуаждын), пирсинг жасаудын тым ке6eйiп кeткeнiн, 
бул ic-арекеттердщ денсаулыкка eдayiр зияны барын 
мaлiмдeдi. ^азiргi танда медицинада денеге пирсинг 
жасататындар мен сурет салгазатындар арасында 
бауырдын кабынуы, ЖИТС, саныраукулактын пайда 
болуы, аллергия, туберкулез, ареспе, тeрiнiн катерл1

106 Муслим, ал-Либас, 119; БуЬари, ал-Либас, 82-87.
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iсiгi секiлдi аурулардыц жугу жэне таралу катершщ 
курт жогарылауы жиi айтылуда.

Нэжэсатты тазартудыц жолдары
Дiнде нэжiс саналган нэрселердi тазалаудыц турл1 

тэсiлдерi мен жолдары карастырылган. Басты тазалау 
тэсiлдерi мынадай:

Сумен тазарту
6 Заттай нэжю нэрсенi жацбыр, езен, тещз сулары 

секiлдi табиги сулармен, сондай-ак, гул, кекенiс, 
жемiс-жидек шырындарымен, су тапшы болган 
жагдайда гусыл немесе дэрет алуга колданылган 
сумен де тазалауга болады.

6 Кезге кершетш нэжют тазалау дегенiмiз, нэжiстiн 
iзi, ягни Hci, тYсi калмайтындай тазалап жуу. Егер 
нэжю зэр секiлдi кезге керiнбей не сiцiп кететш, 
кургаганда iз калдыра коймайтындай болса, онда 
ластанган тусты ыдыста уш кайтара жуып шаю 
жэне эр шайганда киiмдi барынша сыгу аркылы 
тазартуга болады.

6 Былганыш зат кшз, кiлем секiлдi сыгуга келмейтш 
буйым болган жагдайда оны да ыдыста уш кайтара 
жуып шайып, эр шайганда кептрген дурыс. Суын 
толык сарку кептiргенмен тец. Ыдыста жууга 
келмейтiн улкендеу былганыш нэрселердi агын 
суга жуганда немесе устшен су куйып жуганда 
нэжiстiц iзi калмаса таза болып саналады, кептрш 
немесе суын саркудыц керегi жок.

Суда цайнату
6 Сут, тосап, бал тэрiздi суйык заттардыц ш ш е 

былганыш нэрсе араласып кетсе таза суда ез
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мелшерi сакталу шартымен уш кайтара кайнату 
аркылы тазалауга болады. 0йткеш, мундай 
жагдайда ластыктыц курамы езгерген болып сана
лады.

6 Аршылмаган iшек-кaрын кайнаган суга тасталса 
кайтып тазалау мумкш емес. Бiрaк элi кайнамаган 
суга тасталган iшек-кaрынды артынан жуып 
жiберсе бYлiнбейдi.

6 Бауыздалган бiрaк, шек-карны алынбаган тауык, 
каз, уйрек секiлдi кустарды кауырсынын та
залау ушш кайнаган суга салып, одан кешн 
ш теп  ластык етке жайылып кетсе, ет булшедь 
Сондыктан бауыздаган соц кустыц iшiн жарып, 
iшек-кaрнын алып тастау кажет. Дегенмен 
бауыздалган кустыц денесш ш ш деп  ластык етке 
жайылмайтындай етiп ыстык суга салып алганда, 
ет булшбейдь

6 Ыстык судыц ш ш де бiрaз турып калып булшген 
хайуан етiн тазартудыц жолы -  хайуанныц шек- 
карнын алып тастаган соц уш кайтара суда кайнату, 
эрб1р кайнаган сайын суын тегш тастау. Осылай- 
ша ет бойына сщген нэжiстен тазарган болып 
есептелед1

Отца цацтау
6 Лас балшыктан жасалган кумыра, табак секiлдi 

заттар бойында нэжiстiц iзi калмайынша отка 
кYЙдiрiлгенде тазарган есебi болады.

6 Тезек секiлдi нэжiс нэрселер отка жанып кул 
болганда, олар да таза куйге енедi.
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Сурту арцылы тазарту
6 Егер пышак, шыны, тегю тактай ceкiлдi 

заттар 6ылFанcа ылFал немесе курFак дакемен, 
шY6eрeкпeн CYртce тазарFан болып саналады. Тек 
6ылFанышты толыктай кeтiрy шарт. Накышталып 
ойып жаcалFан буйым тYрлeрiн CYртy жeткiлiкciз, 
мундай заттар мукият жууды талап етед1

Цыру, жону немесе угу 
6 1шкшмге не кейлек-жейдеге, т.6. кшмдерге тиген 

урык cуйыктыFы (сперма) курFап, кeyiп кетсе Yгiп 
кeтiрyгe болады. Одан калFан iз намазFа тоскауыл 
болмайды. Киiмгe тиген суйыктык кеппеген болса 
муны тек жуып кетру жен. Денеге тиген урык 
суйиктыган курFаcа да жуып кeтiрy кажет.

6 То^ан маЙFа нажасат тYCce, сол тусты жонып алып 
тастау аркылы тазалау жeткiлiктi.

6 Аяккшм, мaciгe жуккан нaжicтi курFак болса 
Yri^ кырып тазартyFа болады. Ал ластык ылFал 
болса жуып немесе таза шYбeрeкпeн жаксылап 
CYртiп тастау керек. Егер нажасат зар немесе 
шарап ceкiлдi кезге кершбейтш суйык зат болса, 
былFанFан тусты мукият жуу немесе cабындалFан 
шY6eрeкпeн жаксылап CYртy кажет.

Нэж ^тщ цургауы немесе isrnyscis жогалуы 
6 БылFаныш жер жане жерге отырFызылFан аFаш, 

шеп ceкiлдi еciмдiк дYниeci курFаy жолымен та- 
зартылады. Бул, кYннiн ыcтыFынын, жeлдiн, оттын 
кемeгiмeн жYзeгe асады. Осылайша курFаFан жерде 
намаз окyFа болады, 6iрак тaяммYм жасалмайды.
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0йткенi, мундай жер таза болса да тазалауга жа
рамды болып саналмайды.

6 Былганган жердi ластыктыц iзi кеткенше су сеуш 
немесе бетiне жацалап, топырак тесеу аркылы 
тазартуга болады.

Су агызу немесе судыц тартылуы
6 Ластанган нэрселердi агын сумен немесе су куйып 

тазартуга болады. Шалшык суды сырттан агатын 
агын су арнасынан тасырса, онда бул су таза са
налады. Себеб^ мундай жагдайда шалшыктыц 
суы агын су есебше жатады.

6 Ластанган кудык суын шелекпен яки баска 
тэсшмен кургату аркылы тазарту кажет.

Цурамыныц взгеруi
6 Заты нэжю немесе былганыш нэрсенiц химиялык 

курамы езгерсе тазарган есебi. Мэселен, шарап 
арнайы коспа косу аркылы аркесуга айналса, 
тазарган болады.

6 Былганыш зэйтун майынан сабын жасау оны 
тазартады. Керiсiнше былганыш суттен айран, 
iрiмшiк жасау тагамды тазартпайды. Себеб^ 
мунда заттыц химиялык курамы езгермейдь

Бауыздау жэне терШ илеу
6 Дшнщ талабы ескерiле отырып бауыздалган бумл 

жан-жануарлардыц терiсi, доцызды коспаганда 
жэне терi, кан тагы баска нэжэсатпен былганбаган 
болса таза саналады. Мундай терше намаз оки 
беруге болады.

6 Доцыздан баска букш жануарлардыц терiсiн дiни 
талаптарга сай бауыздалмаган жагдайда да илеу
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жолымен тазартып алyFа мYмкiндiк бар. Олай 
болса елексенщ тeрiciн илеу аркылы тазартyFа, 
cейтiп ажетке жаратyFа руксат етшген.

Ибн Аббастын (ра.) айтуынша ПаЙFамбарымыздын 
(с.а.с.) ардакты зайыбы Сауда бинт Земанын eшкici 
елiп калFанда: «Уа, Аллаhтыц елшгсг, б1зд1ц ешкг 
елт цалды», -  дейдь ПаЙFам6арымыз: «Тер1с1н неге 
алмадыцдар?», -  деп сурайды. «Олген малдыц тер1с1н 
цайтем1з?», -  дегенде CYmrcri ПаЙFамбарымыз: «Тер1с1н 
илеп 6ip игшкшерще жаратар едщдер», -  деп жауап 
каткан екен. Сонда Сауда анамыз бiрeyдi жYгiртiп 
елген ешкюшщ тeрiciн сыпырып алады. 0з колымен 
илеп, торсык тiгiп, оны тозFанша пайдаланFан.

6 Тeрiнi илеудщ eкi жолы бар: 1. Туз, ашудас 
ceкiлдi химиялык коспалар мен даршш заттар 
косу аркылы илеу; 2. Шартты илеу, яFни топырак 
сеуш немесе кYнгe, желге жайып кактау аркылы 
ендеу; Екi жолмен де иленген тер^е намаз етеуге 
болады.

6 Заты нaжic нарсемен иленгеш анык тeрiнi Ym 
кайтара жуып-шайса, тeрi таза саналады.
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ТАМАЦТАНУ ГИГИЕНАСЫ ТУРАЛЫ

АдамFа кептеген ауру коздыратын микробтар 
тазартылмаFан кекенic, жемю-жидек, су, шикi пicкeн 
таFам тYрлeрiнeн жуFады. Сол Yшiн YЙдe ас aзiрлeйтiн 
аналардын aciрece, тамак енeркaciбi саласында жумыс 
icтeйтiндeрдiн мукият болFаны абзал. Тамактан yланyFа 
себеп болатын бактериялардын басты тасымалдаушы- 
сы -  адамнын езь Адамнын аузы-мурны, колы, тeрici, 
iшeгi, нaжici, т.6. бактeрияларFа толы.

Турмыста тутынылатын азык-тYлiктiн eдayiр 
6елiгiн cезciз ет, CYт енiмдeрi курайды. Бул енiмдeр 
ез кезегшде бактерия ошаFы болуы абден мYмкiн. 
Ит, мысык ceкiлдi YЙ жануарлары да бактерия 
жуктырады. Шы6ын-шiркeй, таракандар, тышкан 
ceкiлдi кeмiрyшiлeр де микроб таратады. Ас YЙдeгi 
таFам калдыктарын тастайтын ыдыс та микробтын 
нагаз уясы. Жабык ыдыста cакталмаFан, дер кезшде 
тегiлмeгeн таFам калдыктарына шыбын конып, таракан 
аралап, азык-тYлiктi ластауы, яFни микроб жуктыруы 
занды. Азык-тYлiккe микроб жукпас Yшiн мынадай 
жайттарFа мукият 6олFан жен:

6 Кол жуу;
6 Мурын тазалыFы;
6 Тырнакты кыскарту;
6 Дарет cындырFан сон колды мукият жуу;
6 А зы к ^ л ш т  арнаулы жабык ыдыстарда сактау;
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Адамныц азык-тулшке тYкiрiк, какырык типзу- 
ден сактанганы жен. 1 грамм тумрште жуз милли
он, 1 грамм сiцбiрiкте он миллион бактерия журедь 
Адамдардыц 30-50 пайызыныц мурын куысында 
тагамнан уландыратын «стафилококк (stafilococcus 
aureas)» бар екенi кезi каракты окырманга белгiлi болса 
керек. Бул керсетюш аурухана кызметкерлерi арасын- 
да 80-90%-га дейiн кетерiледi. Эдетте ауыз, мурын 
жэне тыныс алу жолдарындагы бактериялар тыные 
алу барысында, сейлегенде ауага тарайды. Жетелгенде, 
тYшкiргенде, дауыстап сейлегенде муныц келем1 
тiптен арта туседь КYштi жетел кысканда ауыздан 5000 
тамшы, ал тYшкiргенде 1000000-нан астам тамшы 
ауага тарайды екен. Бул тамшылар ауада бiрнеше 
сагат турактайды. Дастаркан басында тYшкiру, жетелу 
аркылы ауыздагы, тыныс алу жолдарындагы бактерия- 
ларды тамакка оп-оцай жуктырамыз.

Сондай-ак, уй жануарлары мен шыбын, таракан, 
кемiрушiлер микроб жуктырмас ушш азык-тулшт, 
суды жабык ыдыстарда устаган жен. Бiрaк, адамдардыц 
барлыгы бiрдей колайлы жагдай жасалган уйлер мен 
пэтерлерде турмайды. Турмыс жайымен жер уйде, 
киiз уйде уй жануарларымен, шыбын-шiркеймен жэне 
кемiрушiлермен коян-колтык емiр CYретiн адамдар 
да аз емес. ТYрлi жэндiктерден микроб жуктырудыц 
алдын алу Yшiн мундай шарттарда емiр CYретiндердiн 
aзык-тYлiктi жабык ыдыста устауга аса мэн бергеш 
жен. Кала бердi пэтерлер мен YЙлердегi таракандар 
бiзбен табактас болып ашык калган тамакпен, ае 
калдыктарымен коректенедi. Сондыктан сактык шара-

........................ Ас-судыц тазалыгы ..........................О
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о Исламдагы тазалыц * >

лары ретшде азык-тYлiктiн, калдык cалынFан ыдыстын 
бет Yнeмi жабык туруы, 6узылFан ас калдыктары дер 
кeзiндe сыртка шыFарылып, тегiлyi тиic.

Колды жуу, мурынды таза устау, тырнакты алу 
жане дарет cындырFан сон колды жаксылап жуу ту
ралы ПаЙFамбарымыздын акыл-кeнecтeрi таFамнын 
тазалыFында профилактикалык шара ретшде ете 
манызды. Бул жерде ПаЙFамбарымыздын тамакты ми- 
кробтардан корFаy туралы хадистерш еске cалFанды 
жен кердш: «Ыдыстардыц бетт жабыц устацдар. 
Торсыцтардыц аузын байлацдар. Себебi, жылдыц 6ip 
тYнiнде оба келедi. Крцпагы жабылмаган немесе аузы 
байланбаган ыдысца оба жуцпай цоймайды» делшген.

Оба 6YPre аркылы жуFyмeн катар оба жуктырFан 
адамнын екпес кабынса, жетелмен, тYшкiрyмeн аyаFа 
тарап езгелерге де жуFады. Ертеректе обамен ауырып 
екпес ка6ынFан адам мiндeттi тYPдe дYниe салатын. 
Еуропада 6iP дaрiгeр езшш латынша жазFан хатында 
6iP тYндe терт мын адамнын обадан кайтыс 6олFанын 
жазады. MiHe, оба келгенде ауамен кен жайылып 
осындай эпидемиялык сипат алатын. Хадисте ыды- 
старды жабык устау сез болады. Тек оба тана емес езге 
де ауру коздыргаштар ауамен тарап, ашык ыдыcтаFы 
азык-тYлiккe конуы мYмкiн. Б ет  ашык ыдыста тамак 
таcыFан кезде байкаусызда тYшкiрiп калсан 6олFаны, 
тамакка ауамен микроб конуы Fажап емес.

Кептеген жукпалы ауру тYрлeрi адамFа iшкeн судан, 
жеген тамактан жуFады. Олай болса, суды, тамакты 
микробтардан таза уcтаyFа, кажeттi гигиеналык талап- 
тарды cактаyFа кеп кенiл белген жен.
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Алла^гыц атын aybi3Fa алмай сойы.^ан 
малдыц ет1н жеудщ ук1м1

Адамзат жан-жануарларды азык кылу Yшiн жэне 
баскалай эжетке жарату ушш сояды. 0йткенi, буган 
Аллah тагаланыц езi руксат еткен.

Жан-жануарларды сойганда Аллahтыц атын ау
ызга алу дегенiмiз -  елiмнiц АллаЬтыц кудiретi эр1 
ыктиярымен болатынын еске туару. Сол себептi де 
АллаЬтан басканыц атымен сойылган малдыц етш 
жеуге тыйым салынады. 0йткенi, емiр беру жэне елтiру 
бiр АллаЬтыц кудiретiнде. Булай тыйым салу, сойыс 
малына Оныц руксаты мен есiмi аркау етiлмегендiктен, 
сондай-ак, путка табынушылыктыц тамырына балта 
шауып тэухидтi нык орнату, ягни б1р Аллahты улыктау 
максатында жасалган.

Куран: «Ол сендерге влексе, цан, доцыз emi жэне 
Аллаьтан басцаныц атына сойылган хайуанныц етт 
харам цылды. Шмде-к1м мэжбYP цалган жагдайда 
взгенщ цуцын аяцца таптамай жэне зэрулт мвлшертщ 
шeгiнeн шыцпай булардан жесе, kyнэ жазылмайды. 
Аллаh тым кeшiрiмшiл, асцан мешрбан»11, -  дейдь 
Мше, сондыктан АллаЬтыц атын айтпай сойган малдыц 
етш жеу харам.

Доцыз етшщ харам болу себеб1 мен хикмет
1^м дш  шу, зинакорлык жасау жэне доцыздыц етш 

жеу секiлдi тыйым салынган нэрселерден бойды аулак 
устау да ораза, намаз секiлдi кулшылыкка жатады. 
Гибадаттыц кай тYрiнiц болмасын мураты -  Аллahтын 
эмiрiн орындау, ал нэтиже -  Аллahтыц разылыгы.

101 «Бакара» сурем, 2/113
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Ягни, Аллаhтын aмiрiн орындаFан сон натижесш 
акиретте кYтy. Бiздeр парыз-амалдарды тек Аллаhтын 
aмiрi 6олFаны Yшiн орындаймыз жане тыйым cалынFан 
нарселерден тек АллаЬтын калауы сол болFаны Yшiн 
бойды аулак устаймыз.

Аллаh таFала шeкciз билш иeci болуымен катар, 
даналыктын да иеа, Онын aр6iр 6уйрыFы мен тыйым 
cалFан icтeрiндe мын 6iP хикмет пен пайда бар. АллаИ 
таFала ешкашан абес, ушкары кимыл жасамайды. 
ОcыFан орай, доныз етшщ харам болуынын кeй6iр 
хикмeттeрiн, жалпы алFанда мeдицинаFа катысты 
бул такырыпта кепшiлiгiмiз 6iлeтiн 6iрcыпыра 
энциклопедиялык мaлiмeттeрдi кeлтiрyдi жен кердiк.

Доныздын денесшде 6iрcыпыра паразит, маселен, 
жумыр курт -  трихина тр ш ш к  eтeдi. Трихина 
донызда 3Pi личинка 3Pi ересек курт ^ ш н д е  кeздeceдi. 
Ол кез-келген уакытта киcтаFа айналyFа ка6iлeттi. Етт 
тутынyFа дайындау кeзiндe елмeйтiн, яFни жоFары 
тeмпeратyраFа тезiмдi трихина даршщ капсуласы 
ceкiлдi кабык тYзiп, трш ш кке ка6iлeттiлiгiн узак 
сактай алады. Эдетте доныз eтi аркылы жуFатын три
хина адамнын иммундык жYЙeci, жYрeгi мен орталык 
жYЙкe жYЙeciн уландырады. Будан кeлiп трихинел
лез, катераз iciк ауруы ceкiлдi аурулар туындайды. 
Дaрiгeрлeрдiн айтуынша, киста кYЙiндe асказа^а 
тYCкeн паразит ayeлi асказан cелiмeн корытылып, аш 
iшeккe барып тYceдi. Аш iшeккe тYCкeн 6iP Fана курт Yш- 
терт кYннiн келемшде 1500-ге жуык личинка туады. Аш 
шектен лимфаFа енген личинкалар кан тамырларымен 
6Yкiл денеге тарайды да булшык еттерге eнiп, орнала-

.......................  Исламдагы тазалыц ....................... О
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сады. Куш бугшге дейiн жасалган зерттеулерде трихи- 
наны жоюдыц не болмаса зарарсыздандырудыц тэсiлi 
табылмаганга уксайды. Статистикалык мэлiметтер 
бойынша, доцыз етш тутынатын адамдар санатын- 
да трихина себепшi болатын аурулар керсеткiшi тым 
жогары екен.

Сондай-ак, доцыздыц етш жеу аркылы адамда 
жаца табиги туйак пайда болуы мумкш, ягни адамныц 
мшез-кулкы езгерiп, жан дуниесшщ суалуы ыктимал. 
Доцыздыц басты ерекшелштершщ бiрi -  бойында 
кызганыш сезiмiнiц болмауы. Муныц адамга тигiзер 
зардабы трихинадан да еткiр. Жалпы бул мэселеге 
нукте койылган жок. Асылы, ешкандай мэселеде 
илэхи кэламнан (сезден) артык сез айту мYмкiн 
емес. Сол себепп доцыз етiнiц харам болу себептер1 
ретiнде бYгiнгi куш гылымда элi зерттелiп улгермеген 
мэлiметтер алга тартылуда. КYнi ертец оныц тагы 
кандай кемшiлiктерi жарыкка шыгарын кiм бiлсiн? 
Калай болганда да мэселен «зиянды болтаны Yшiн 
харам» деген тургыдан бiржaкты карастыру кате эр1 
орынсыз. Доцыз етiн жеу -  Аллah тыйым салганы 
ушш харам. Сондыктан кундердщ кYнiнде бiреулер 
«кYллi зиянды кaсиеттерiн курттык» деп жар салса да 
аталган уммде езгерiс бола коймайды. 0йткенi, сол 
уакытта белгш  болган мэлiметтерге суйене отырып 
мэлiмдеме жасалады. Ал бул еткшш^ тек сол кYннiн 
шындыгы болгандыктан доцыз бэр1б1р тутастай таза 
саналмайды.

........................ Ас-судыц тазалыгы ..........................О
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Тещз ешмдершщ кайсысы халал?

Еалымдардын кепшiлiгi «тещз жануарлары -  
халал» деген п т р  6iлдiргeн. Тек курлыкта емiр CYPe- 
тiн доныз, ит ceкiлдi е т  харам хайуандармен аттас 
тeнiз жануарлары жайлы карама-кайшылык тyындаFан. 
Кeй6iрeyлeр буларды халал десе, eндi 6iP топ оны 
халалFа жаткыз6аFан. Имам Малш тeнiз шошкасын 
мaкрYh деп есептеген.

Тещз жануарларын тутастай халал дейтш Fалым- 
дар: «Сендерге пайда жэне азыцреттде эpi жолаушы- 
ларга сапарда азыц болсын деп тещз мацулыгын 
аулауга, жеуге руцсат бертдт™, -  деген аятты далел 
келтрген.

Ханафилер бойынша, тещз жануарларынан 6а- 
лыктын кез-келген тYрi жеуге жарамды. Балыкты 
бауыздаудын кажeтi жок, алайда суда ездшнен елген 
балыкты жеуге болмайды. Толкыннын жаFаFа уруымен 
кайранда елген, таспен cоFып алу, ау, кармак салу жо- 
лымен аула^ан балыктар жеуге жарамды. Баска тещз 
жануарлары жеуге тiкciндiрeтiн 6олFандыктан немесе 
баyыздалмаFаны Yшiн елексе cаналFандыктан жеуге 
жарамайды.

Тещз жануарларынан балыкты жане курлык 
жандштершен шeгiрткeнi коcпаFанда бауыздаусыз 
елген хайуандар елексе санатына юредь Алайда 
баyыздалмаFан балык пен шeгiрткeнi жеу халал. 
Ce6e6i, тeнiз суы туралы cураFанда ПаЙFам6арымыз 
(с.а.с.): «Тещздщ суы таза, елексеЫ халал»109, -  деп 
жауап каткан.

108 «Маида» сурес1, 5/96
109 Эбу Даууд, ТаЬарат, 41; Насаи, ТаЬарат, 46; Тирмизи, ТаЬарат, 52
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«Тещз макулыгын аулауга жэне оны жеуге руксат 
бершдЬ> деген аяттагы «тагам» сезiн хaзiрет Омар мен 
Ибн Аббас «бауыздаусыз елген тецiз жануары» деп 
тYсiндiрген.

Бауыздау мYмкiн болмагандыктан шегiрткенi 
бауыздаусыз жей беруге болады. Ибн Эби Эуфаныц: 
«Аллаh елштмен бiргe шeгiрmкe жей журт жет1 
жорыц жасадыц»110, -  деген сезi буган дэлел.

Маргарин майын т¥тынуFа бола ма?

Тагамныц кез-келген тYрiнiц мYбah болуы оныц 
дши тургыдан жарамдылыгына байланысты. Осыган 
орай доцыздыц майы, ет , CYЙегi, т.с.с. косылган 
тагамды жеуге тыйым салынады.

Маргариндерге келсек, олардыц курамында хош 
шс беретiн эссенция (ароматты кемiртектер) бар. Бул 
эссенция спирттщ кемегiмен алынатын болса, мундай 
коспасы бар мaргaриндi жеуге болмайды.

Мамандардыц айтуынша, маргариндер 40°С темпе- 
ратурада еритiн керiнедi. Ал адам денесшщ калыпты 
температурасы 36-36,5°С курайды. Мaргaриндi сiцiру 
Yшiн агза шамадан тыс куш жумсайтын болады не бол
маса кан тамырларыныц тарылу каут туындайды.

Корыта айтканда, маргариннщ курамында дiни 
тургыдан кaжетсiз деп табылган коспалар болма
са, жеуге, тамакка пайдалануга жарайды. Десек те 
профилактикалык медицина тургысынан агзага типзер 
зиянын Yнемi ескерiп отырган абзал.

110 Тирмизи, Этгиме, 22; Бухари, Зэбаих, 13; Нэсэи, Сайд, 31
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Тауыкты бауыздаFанда, кауырсынын
ЖYЛFанда кандай талаптар сакталуы кажет?

Бiрiншiден, тауыкты бауыздау мэселесше келеек, 
бул туралы Куранныц Yкiмi мен Пайгамбарымыздыц 
CYннетi айкын, бауыздаганда АллаЬтыц атын айту 
керек. Куран: «Аллаhтыц атын ауызга алмай сойган- 
дарыцды жемецдер!» -  дегендi жш-жш ескерткен. 
Тауыкты бауыздау кезшдеп кецшге кYдiк уялататын 
жайттардыц бiрi де осыган тiкелей катысты.

Кaзiргi тацда кус фабрикаларыныц тYрлi техно- 
логиялар мен эдю-тэсшдер колданатыны шындык. 
Бiрсыпырa кус есiрушi кэсiпкерлер тауыкты бiртектi 
етiп колмен бауыздатса, ендi бiреулерi автоматты 
машинаныц кемегiне жYгiнедi. Бул ею жагдайда да 
бiсмiллэ айтылуы шарт. Алайда кол ецбегiн пайда- 
ланатын кус есiрушiлер эр тауыкты бауыздаганда 
бюмшлэ айтудыц мYмкiншiлiгi жоктыгын екi се- 
кундта уш тауык бауыздайтындардыц буган шамасы 
келмейтiнiн, улгермейтшдшн алга тартады. Ислам 
кукык ютаптарында осыган уксас жагдайларда 
бiсмiллэ айту умытылса, сойылган малдыц ет  
халал болатындыгы баяндалган. Ягни, касап узбей 
бауыздаган 100 тауыктыц екi-Yшеуiне «бюмшлэ» 
айтуды умытса немесе улгермесе бул тусшерлш жай. 
Дегенмен бiсмiллэнi еш ауызга алмау аяттыц эмiрiне 
кулак аспау болып табылады.

Автоматты машинамен бауыздаганда эр тауыкка 
бюмшлэ айту техникалык тургыдан мумкш де емес. 
0йткеш, конвейерлiк жуйемен узбей келш турган 
тауыктар айналмалы (децгеленген) пышакпен, ягни
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адам колынын катысуынсыз бауыздалады. Сонда 
Аллаhтын атын аyызFа кашан жане калай аламыз?

Бул маселеге салыстырмалы тYPдeгi уксас жаF- 
дайды фикх кiтаптарында аншылыкка байланысты 
Yкiмдeр 6аяндалFан 6елiмдeрдeн та6yFа болады. 
Маселен, 61р окпен 6iрнeшe кусты атып алFан аншынын 
6Yкiл олжасы халал. Ce6e6i, ок атканда аyызFа алынFан 
6icмiллa атып алынFан бар куска жеткш кп. Онда са
лыстырмалы тYPдe автоматты машинанын тeтiгiн 
косканда айтылFан «6icмiллa» машина жумысын 
доFарFанFа дeйiн cоЙFан таyыктарFа жeткiлiктi болса 
керек. АллаЬтын атын аyызFа алудан тYбeгeйлi бас 
тартканша, тым курыса машинаны коскан сайын 
6icмiллa айту аркылы муны дши нeгiзi бар маселе 
денгешне кетеруге болады.

Тауыктардын кауырсынын жулFанда да тYрлi 
тaciлдeр колданылады. Эдетте 6аyыздалFан тауыктар 
ыстык су толы аcтаyларFа малынып, кауырсындары 
жeлiм октаулармен жулынады. Мунда eкi нарсеге ман 
берген жен: бiрiншici, судын температурасы, eкiншici 
тауыктын суда уcталFан уакыты.

Тауыкты кауырсыннан тазарту кезшде колданы- 
латын судын температурасы ет таретш дей ыстык бол- 
мауы тшс. Эйтпесе кайнаFан судын aceрiнeн 6оcаFан 
тeрiдeн, кeнiрдeк пен бетегеден тауыктын денесше 
нажасат ciнiп, eттi бYЛдiрeдi. Сондыктан судын темпе
ратурасы 50-55°С-тан аcпаyFа тиic. Тауыктын тeрiciн 
жумсартып, кауырсынын жулу Yшiн суды бYркiп 
шашкан дурыс. Бул тaciл cакталмаFан жаFдайда тауык 
алдынFылардын нaжiciмeн былFанFан аcтаyFа баты- 
рылатын болса, муны мYбаh деп кабылдау киын. Егер
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тауык конвейерлi таспада жеткiзiлсе, тауыкка бур- 
кшген су тауыктыц астындагы таспада бiрiкпей агып 
кететiн болуы шарт.

Кaзiргi тацда сауда саласындагы бэсекелестiк 
ендiрушiлердi тутынушыныц пiкiрiмен санасуга 
мэжбYрлейдi. Демек, когам емiрiнде бурые немесе 
тш маз деп тапкан мэн-жайларды езгертуге куш- 
кайрат жумсасак эр1 койылып отырган талабымызда 
табанды екенiмiздi дэлелдесек, «Кеп коркытады, терец 
батырады» дегендей, бiздiц талабымыз да ескерше- 
тiн болады.

Малды бауыздаFанда не нэрсеге 
мукият болFан жен?

Етi жеуге жарайтын курлык хайуандары колга 
YЙретiлген уй жануарлары жэне оцай колга тус- 
пейтiн жабайы ацдар болып екше белiнедi. Бiрiншi 
топтагыларды бауыздауда дши тургыдан бiркaтaр та
лаптар сакталуы шарт:

1. Бауыздау малдыц тамак тусын кесiп канын 
агызатын етюр куралмен жузеге асырылуга тиiс. Буган 
темiр, агаш немесе тастан жасалган куралдар жарам
ды. Пайгамбарымыздыц Адий ибн Хатимге: «Канды 
цалаган нэрсецмен агыз жэне Аллаhтыц атын ата!»т,
-  дегеш осыган дэлел.

2. Бауыздалган малдыц алкымы, ягни ецеш^ 
кещрдеп жэне муныц екi жагындагы куре тамырлар 
кесiлуi керек. Ханафилерде аталгандардыц Yшеуiнiн 
кесiлгенi жеткiлiктi саналады.

111 Эбу Дэууд, Эдахи, 15; Ибн Мэжэ, Зэбаих, 5; Ахмэд ибн Ханбэл,
Муснэд, 4/256
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Мал ынFайcыз кулап немесе колFа тYCпeй 
кашып, бауыздау мYмкiн болмаса, онын кез-келген 
мYшeciнeн кан аFызy бауыздаудын орнына жYрeдi. 
ПаЙFам6арымыздын заманында кашып жeткiз6eгeн 
тYЙeнi окпен атып алFан екен. Аллаh eлшici осыны 
куптаFан 3Pi мундай жаFдайларда дал осылай icтeyдi 
буйырFан.

Тауык ceкiлдi кустарды 6аyыздаFанcон кау ырсынын 
жулу онай болуы Yшiн дeнeci ыстык cyFа батырылса, 
тауыктын тек тeрici 6ылFанады. Ал былFанFан тeрiнi 
жуып тазартып алу тез.

3. БаyыздаFан кезде АллаЬтан басканын атын 
атамау жане Одан баскасы Yшiн курбан шалмау;

4. Малды 6аyыздаFан кезде Аллаhтын атын 
айту. «Оныц аяттарына (нышандарына) иман еткен 
болсацдар Аллаhтыц аты ауызга алынган нэрсеш ш т - 
жецдер!»112, «Аллаhтыц аты ауызга алынбаган нэрсеш 
жемецдер!»т деген аяттар мен «Каны агызылган жэне 
бiсмiллэ айтылганды жецдер!» деген м аган ад а^  ха- 
дистер осыны мшдеттейдь

БаyыздаFанда койылатын талап, малды кина- 
май тeзiрeк жан тапсыруын камтамасыз ету. ПаЙFам- 
барымыздын малды мYЙiз немесе тю ceкiлдi доFал 
куралдармен cоюFа тыйым салуы, пышакты малдын 
кезiншe кайрап 6iлeмeyдi тапсыруы жоFарыда атал- 
Fандарды мeнзeйдi.

Малды cоЙFан адамнын мусылман немесе ahли 
ютап болуы шарт. Кiтап иeci деп иудейлер мен христи- 
андар ceкiлдi нeгiзi хак болып, жYрe келе бурмалан-

112 «Энгам» сурес1, 6/118
113 «Энгам», 6/121
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ган дш екiлдерiн айтады. Булар Исламда эу бастан 
хак дiнге иланбаган мушрштер мен путка табынушы- 
лардан ерекшеленш, олардыц ас-суы мусылмандарга 
халал саналган. «БYгiн сендерге таза жэне пайдалы 
нэрселер халал цылынды, ктап иелернц ас-суы сен
дерге, сендердщ тагамдарыц оларга халал»114, -  деген 
аят жалпылама магынада айтылгандыктан, доцыз, 
арак-шарап, елексе секiлдi заты харам нэрселерден 
басканыц бэр1 камтылады.

Мас кылатын барлык нэрсе харам

Ислам дшшде, аз немесе кеп мелшерде болсын 
мас кылатын барлык iшiмдiктер харам. Мас кылатын 
iшiмдiктердi аз гана шкенде масаймайды, ендеше 
аздап ш уге болады деген сыцаржак пiкiрлер мулдем 
кате. Мас кылатын iшiмдiктi ш ш  эуестенетiндер ба- 
сында аздап шкешмен агзасы iшiмдiкке бейiмделiп, 
уакыт ете iшудi улгайта тYсетiндiгi баршага мэлiм. 
Сондыктан да дiнiмiз муны эу бастан тыю максатында 
iшiмдiктiц азын да кебiн де харам еткен. Осыган 
катысты пайгамбарымыз (с.а.с.): «Ke6i (квп шкенде) 
мас цылатын нэрсенщ азы да харам»115, -  деген.

курамында алкоголь бар дэрЬдэрмекпен 
емделу туралы

Бiрде шарап туралы сураган кiсiге Пайгамбарымыз 
(с.а.с.) iшiмдiкке тыйым салынгандыгын айтты. Элп 
кiсi: «Мен оны емдж мацсатта гана цолданамын»,
-  дегенде, Пайгамбарымыз: «Ол -  дэрi емес, цайта

114 «Мэидэ» сурем, 5/5
115 Муслим, эл-Эшрибэ 73-75; Эбу Дэууд, эл-Эшрибэ 5;
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дерт»116, -  деген. Осы хадиске CYЙeнгeн Fуламалар 
алкогольдi eмдiк максатта да колданyFа тыйым cалFан. 
Ал eндi курамында алкоголi бар дарьдармекке келер 
болсак, ауруды емдеу Yшiн баска жол жок болса жане 
курамында алкоголi бар дaрi-дaрмeктi мусылман дар^ 
гер аyрyFа рецепт ретшде жазса, зарулш каFидаcы 
нeгiзiндe мундай дарьдармекп eмдiк максатта 
KOлданyFа жарайды117.

Шылым шегудщ зияндылыгы туралы

Темею XVI Fаcырда Америкадан ЕyропаFа, одан 
мусылман елдерше тарай бастады. Осы уакыттан 
бастап Ислам Fуламалары темеюге катысты тYрлi пiкiр 
6iлдiргeн.

Темекшщ денсаулыкка зиян eкeндiгiнe казiргi 
уакытта eшкiмнiн кYдiгi де, таласы да болмаса керек. 
Темекшщ аFзаFа зиянды 6елiгi -  никотин болып та- 
былады. Никотин -  ете улы алколойд. Ауыз аркылы 
енетш 1-2 грамм никотин адамды елг1рш те жiбeрyi 
мYмкiн. Денсаулык турFыcынан темею тYтiнiнiн зияны 
ете жоFары. Темею тутатылFан сатте 6000 мынFа жуык 
зиянды заттар пайда болады екен. Булардын 61р 6елiгi 
майда тYЙiршiктeр, 6iP 6елiгi газ рeтiндe, ш ке тартыл- 
Fан aр6iр тыныста 300 000 мыннан 3,5 миллиардка 
дешнп мелшерде майда зиянды тYЙiршiктeр екпeмiзгe 
жeтeдi. Бiр yакыттаFы, 61р ^ н д еп , емiр бойы тартатын 
темею санын есептесек, екпeмiздiн халiнiн каншалыкты 
болатындыган кезге eлecтeтyдiн езi коркынышты.

116 Муслим, ал-Эшриба 12; Эбу Даууд, ат-Тыбб 11
117 Хайреддин Караман, 41-43
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ДYниeжYзiлiк денсаулык сактау уйымынын мал^ 
мeттeрiнe CYЙeнceк дамыFан елдерде денсаулык сактау 
маселесшде ен нeгiзгi коFамдык ic-шара -  темеюге 
карсы кYрec. Салауатты емiр салты Yшiн жYргiзiлгeн 
осындай наукандар нaтижeciндe дамыFан елдерде 
тeмeкi шегетшдер саны азаЙFанымeн дамушы елдер
де темею шeгeтiндeр саны жыл еткен сайын улFаюда. 
Бiздiн коFамымызда да темею мен eciрткiнiн шырмау- 
ына тYCкeндeр кебеймесе азаяр емес.

ДYниeжYзiлiк денсаулык сактау уйымынын мал^ 
меттерше CYЙeнceк, алемде жыл сайын 3 000 000 адам 
темею салдарынан емiрiмeн кош айтысатын керiнeдi. 
Демек бул -  aрбiр он секундта 6iP адамнын елyi деген 
сез. А^Ш-та осы керceткiш -  435 000, aрбiр 5 елiм 
окиFаcынын 6iPeyi тeмeкi салдарынан орын алуда. 
Рак ауруынан кез жуматындардын 30 пайызы темею 
салдарынан болады екен. Эдетте темею тартатындар 
осындай статистикалык мaлiмeттeрдi eлeгici келмей 
«тeмeкi шекпейтшдер де елiп жатыр» деп ездерш алдап 
жу6атyFа тырысады. Дегенмен, темею шeгeтiн адам
дар арасында шекпейтшдерге караFанда елiм кауш 
eкi есе жоFары eкeндiгi аныкталFан. Осы тургадан 
тeмeкi шeгeтiн акеден тyылFан баланын организмiндe 
рак ауруына карсы туратын гeндeрi елi туылады екен. 
Ал екщабат кeзiндe тeмeкi шеккен айелдердщ балала- 
ры тyылFанда 10-15 пайызFа cалмаFы кем, ой-ерici де 
дал осындай мелшерде кем калпында ДYниeгe кeлeтiн 
керiнeдi118.

Kазiргi танда темею индустриясынын дамыFаны 
соншалык, тeмeкi ендiрiп сататын aлeмдiк алпауыттар

118 Global Status Report, Tobacco or Health. Bulletin 1997; 75(5).
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кейбiр дамушы елдердщ улттык табысынан элдекайда 
кеп табыс табатындыгы жасырын емес. А^Ш-тыц б1р 
жылдык темекi саудасы 47 миллиард долларды кураган. 
Алайда, темекi шегу салдарынан туындайтын зиянныц 
мелшерi тапкан табыстан бiрнеше есе улкен екендшн 
ескергенде, бул дерттiц каншалыкты коркынышты 
децгейге жеткендiгiн байкау киын емес119. А^Ш  секiлдi 
темекi саудасында трансулттык компаниялары галамат 
табыс тауып жаткан елдiц зияндары осыншалыкты 
артса, дамушы елдердщ жагдайыныц каншалыкты 
дэрежеде екендшн тусшу киын болмас120.

Шылым шегуге катысты д1ни ук1м

Темекi шегуге катысты дши уюм жасаган 
гуламалардыц пiкiрлерi бiрнеше топка белiнген.

1. Темекшщ мYбah екендiгiн, шаригатта буган 
катысты ешкандай тыйым салынбагандыгын жэне 
денсаулыкка зияны жок екендiгiн алга тарткандар; 
Осыган катысты дереу жауап бере кетсек, кaзiргi тацда 
гылымныц бiзге берген мэлiметтерi бойынша темею- 
нiц денсаулыкка зияндылыгы тYпкiлiктi дэлелденген, 
кудш тудырмайтын гылыми шындык. Шаригатта 
тыйым салынбагандыгына келер болсак, мундай 
тыйым салушы Yкiмдер «кияс» ягни, салыстырмалы 
турде берiлер едi.

2. Темекшщ мэкрYh екендiгiн алга тартатындар; 
Булардыц CYЙенетiн дэлелi шаригатта анык турде

119 Prochaska JO6 Goldstein MG. Process of Smoking Cessation.
Clinics in Chest Medicine. 1991; 12 (4): 727-736.

120 Шериф Али Текалан, Чагын елум тузаклары, 48-130
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тыйым cалынбаFан нарсеге харам деп Yкiм таFyдан 
тартыншактауынан туындауда.

3. Тeмeкi шегу, aciрece темеюге салынып кетуд1 
харам деп есептейтшдер; Бул топтын CYЙeнeтiн 
дaлeлдeрi, денсаулыкка зияны, ысырап eкeндiгi жане 
жануянын напакасына масыл 6олатындыFына байла- 
нысты осылай Yкiм жаcаFан. Ендеше осы Yкiмдi жан- 
жакты карастырайык.

A) ЗияндылыFы тургасынан, тeмeкi шегуш1 
де, жанында турFан жан да денсаулыктарына зиян 
келтретш дт айдан анык. ОcыFан катысты ардакты 
ПаЙFам6арымыз (с.а.с.): «Ттелей яки жанама турде 
зиян тиггзуге болмайды»121, -  деп, зиян келтруге тыйым 
cалFан. Мунымен коса, «Оз цолыцызбен оз1ц1зд1 цаутке 
душар цылмацдар»122 жане «оз-оздерщдг олтгрмец- 
дер»12Ъ деген аяттар аркылы Раббымыз кулдарына 
ез-езiнe зиянды нарселер жасаудан аулак болуды 
6уйырFан.

Б) Ысырап болуы турFыcынан, «1шт-жещздер, 
алайда ысырап жасамацыздар»12А деген аят жане 
«Пайгамбар (с.а.с.) мал-мYлiктiц босца жумсалуына 
тыйым салды»125 деген хадис непзшде ысырап жасау 
харам болып табылады.

B) НaпакаFа масыл болуы тургасынан, жануядага 
барша жаннын напакасын табу отаFаcына мшдетте-

121 Ахмад, Муснад 5/327; Муватта, ал-Акдиа 31; Ибн Мажа, ал-
АЬкам 17

122 Бакара сурес1, 2/195
123 Ниса сурес1, 4/29
124 Арраф сурес1, 7/31
125 Бухари, Закат 18, Хусумат 3, Итисам 3
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летiн ie. Осы тургыдан да нэпакадан жырып, темеюге 
акша жумсау харам болып табылады.

Корыта келгенде, осы уш себептщ бiреуi болса да 
темекi шегу харам болып табылады.

Буган коса, «Мысырдагы «эл-Эзhaр» университет- 
нiц жанындагы «пэтуа комитетi» 1979 жылы темеюге 
«харам» деп пэтуа шыгарган. Сондай-ак, «эл-Эзhaр» 
университетiнiц бурынгы шейхул-экбары Жэддул Хак 
Али Жаддул Хак, Мысыр республикасыныц бурынгы 
мYфтиi Насыр Фэрид, заманымыздыц Атия Сакр, 
Юсуф Карадауи сынды бiркaтaр галымдары да харам 
деп пэтуа берген»126

Тазалыкта тым секемшш болу
Уэсуэсэ (шектен тыс шубэлану, секемдену) -  

шайтанныц муминдерге iстейтiн ец соцгысы айласы. 
Гибадат жасауга жацадан ден койып жургендерде 
эдетте уэсуэсэ болмайды. Бул кебше шын кецiлден 
дiнге бой урган дiндaр жандарда ушырасады. Шайтан 
иман турасында да адам ойына жш кYдiк салып, 
арпалыска тYсiруi мумкш.

Уэсуэсэнiц дерт болып жабысуы дегенiмiз бул -  
элдене жайында адамныц егжей-тегжейлi ойланып, 
эуре-сарсацга салынуы. Уэсуэсэмен эб^ерленуш1 
адамга тYбегейлi тYсiндiрiп, женш айткан дурыс. 
Мэселен, бiреу дэрет алганда басына мэсiх тартканына 
кумэнданса жэне мундай жагдай жиi кайталанса «мэсiх 
тарттым» деп намазын окыганы жен. Намазды уш 
немесе терт рэкагат окыганынан жацылатындар, егер 
уэсуэсэ кунделшт кайталанып турса «терт рэкагат

126 К- Жолдыбайулы. Дш мен дш. Б. 90. Алматы, 2010.
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окыдым» деп бтргеш  абзал. Нэпсiнiц санага салган 
кYмэнiне осылайша карсы туру керек. вйткеш, уэсуэсэ 
жiберу аркылы шайтан адамныц тынышын алып, 
кулшылыгын эб^ерлшке айналдыруга тырысады.

Уэсуэсэдан кутылудыц жолы секемденген нэрсе 
туралы кайта-кайта ойлауда емес, оган карсы туруда. 
Еш абыржымастан жацылыскан болса да «эйтеуiр хак 
мэзхабтыц бiреуiне сай келер» деп гибадатты аяктаган 
абзал. Уэсуэсэдан кутылган соц кулшылыкты бэз- 
баягы калпынша жалгастыруга болады.

Тазалыкта шектен шыFу

Тазалыкта шектен шыгу дегендi де окырманга 
тYсiндiре кеткен артык болмас. Галымдардыц т -  
кiрiнше, тазалыкта шамадан тыс кету ез кезегшде ете 
машакатты ie. Зерттеулерге суйенсек балалык шакта, 
ягни оргaнизмнiц калыптасу кезецiнде кiрден, микроб- 
тан катты сактангандарда журе келе астма (демшпе) 
не езге де аллергиялык жэне автоиммунды ауруларга 
жогары бейiмдiлiк байкалады екен.

Мамандар осы кезге дешн астманыц пайда болу 
жэне ершу себебш коршаган ортаныц, ауаныц ла- 
стануынан деп тYсiндiрiп келген. Тыныс демiкпесi 
(бронхиальная астма) бул -  тыныс алу жолдарындагы 
аскынган аллергиялык ауру жэне екпедеп усак 
бiрлiктердiц бейбастак иммундык реакция беруiнен 
устайды. Мэселен, Польшаныц ауасы ластанган 
кептеген калаларынан Оцтуспк Швецияныц клима
ты элдекайда тэуiрiрек. Дегенмен, онда астма жэне 
езге аллергиялык аурулар Польшадагыдан элдекайда 
кептеп ушырасатын керiнедi.
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Лондон Гигиена жане тропикалык медицина 
мeктe6iнiн эпидемиологы Дэвид Страчаннын айту- 
ынша, адетте Yлкeн отбасынан шыккан балаларда 
аллергиялык тумау, балалар экземасы, астма ceкiлдi 
аурулар сирек кездескен. Дартер мунын себебш «ойын 
балалары салдыр-салак болып тYрлi инфекцияларды 
YЙгe aкeлeдi, cейтiп юшкентай бауырларында имму
нитет калыптастырады», -  деп тYciндiрeдi.

Чарлотсвайл Вирджиния университетшде кызмет 
icтeйтiн астма маманы Томас Платс Милстщ айту- 
ынша, Американын шалFай аудандарында балалар 
жукпалы аурулармен ерте жастан ауырады екен, 
сондыктан осы ещрлерде астмамен ауырудын жоFары 
каут 6айкалмаFан.

Д. Страчаннын пiкiрiншe, белгш жас аралыFында 
бастан кешкен инфекция адамда есе келе пайда бола- 
тын аллергиялык ceзiмталдыктын алдын алады.

Kазiргi танда гигиена саласындага Fалымдар ша- 
мадан тыс тазалыктын адамнын иммундык жYЙeciнe 
типзетш зардабын аныктау 6аFытында жумыс ютеуде. 
Мамандардын eндiгi максаты -  адам денсаулыгана 
кандай гигиенанын зияны ^ ш т р е к  eкeнiн аныктау.

Балалар араcындаFы жукпалы аурулар мaceлeнiн 
тек 6iP ж а т  Fана, мунын eкiншi жаFын т1ршшк ортасы 
адам аFзаcы болып табылатын микробтар курайды.

Лондон Унивeрcитeтiнiн кызметкер^ бактериолог 
Джон Стэнфорд Хук мрдщ курамында бактериялардын 
ерекше тYрлeрi емiр CYрeтiндiгiн жане онын арамыздаFы 
ластау кiciлeрдi астма, аллергиялык тумау тагасын 
таFы аурулардан корFайтынын жазады.
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Батыста адамдар уакытыныц тым аз белiгiн уйден 
жэне жумыс орнынан тыскары жерлерде етюзед^ ягни 
табигат аясына кеп шыкпайды. Мундай жагдайда 
микробтыц организмге ену ыктималы темендейдi. 
Батыстыктардыц астма жэне езге де аллергиялык 
ауруларга шалдыгу кaупiнiц тым жогары болу себебш 
бэлкiм осыдан iздегенiмiз жен шыгар.

Кaзiргi тацда адамды коршаган ортадан толыктай 
окшаулаган, стерилдi (зарарсыздандырылган) шамадан 
тыс гигиеналык емiр салты бар. Дегенмен, адамныц 
иммундык жYЙесi коршаган ортамен карым-катынаска 
эбден муктаж. Бiздер кYнделiктi турмыста бактериялар 
мен вирустарга ушыраспасак, оларды жасанды жолмен 
организмге егуге мэжбур болуымыз мYмкiн. вйткеш 
гигиена талаптары денсаулыгымызды бiршaмa сактаса 
да шшара пайдалы жактарынан макурым калдырады. 
Сондыктан, автоиммунды жэне аллергиялык аурулар 
пайда болады.

Адамныц иммундык жуйесш кайта уйрету аркылы 
астма, т.б. аллергиялык сыркат тYрлерiне карсы екпе 
(вакцина) табу жолында жаца зерттеулер журпзшуде. 
Оксфорд университетiнен Джулиан Хопкинс деген 
iзденушi астмамен, аллергиялык тумаумен ауыра- 
тын кырык адамга микробактерия вакцинасын егiп, 
бакылау жYргiзуде. Егер гигиенашылардыц дегеш 
дурыс болып, сэтт шыкса колда бар вакциналарды 
кайта карау, сондай-ак, кептеген жаца вакциналар жасап 
шыгару кажеттш туындайды. Мундай жагдайда гиги
ена тургысынан микробтарды катац бакылауга алган 
батыстыктардыц да бастапкы пiкiрлерiн езгертуге 
мэжбур болары анык.
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Маселен, тазалык ауруымен ез дayiрiнiн алдынFы 
катарлы Fалымдарынын 6iPi шейх Эбу Саид деген 
кш  де аyырFан. Бул Mci eшкiмгe колын устатпайтын, 
езгелерге де кол типзбейтш жан екен. Yйiндe кYндiз- 
тYнi монша жаFып, ^ н ш е  тоFыз марте шомылFан ке- 
ршедо. Уaзiрi Эбу Саидтщ жайын патшаFа жeткiзгeндe 
патша онымен жYЗдecкici келедь Сонда yaзiр турып: 
«Таксыр, ол келмейд^ мунда келсе сарай aдeбi бойын- 
ша езiн колтыктан CYЙeyгe, OFан ciздiн кузырынызда 
шашакты CYюi кажет болады. Ол шейх булардын 6iPiH 
де icтeй алмайды», -  деш1 Патша Эбу Саидтi керу 
Yшiн калыптаскан каFидаларды алып тастайды. Осы- 
лайша cараЙFа бас суккан Эбу Саидке: «Жастарды 
6iлiм нaрiмeн сусындатканыныз Yшiн АллаЬ ciзгe разы 
болсын», -  дейдь Дереу yaзiрiнe бурылып: «Шeйхтiн 
кYндiк жалакысы канша?», -  деп сурайды yaзiр: «ЖYЗ 
акша», -  деп жауап катады. Сонда патша турып: «ЖYЗ 
акша жeтпeйдi. Meнiн атымнан сабын алyFа жYЗ акша 
таFы косыныз, бiраз жYрeгiндeгi ceкeмшiлдiк мен 
кYдiктi жуып шайсын», -  деген екен. Мынадай тауып 
айтылFан уажден тоcылFан шейх Эбу Саид тазалык 
тyраcындаFы шамадан тыс секем ш ш дтн койып 
кeтiптi деседь

Тазалыкта ceкeмшiл болудын кенiлдi Fибадаттан 
cyытyFа, тарк етуге апарып cоFатын каyпi де бар. 
Адам алFан 6eтiнeн таймаса, ау 6астан-ак максаты 
иманнан 6eздiрy 6олFан шайтаннын ез кyыршаFына 
айналдыруы оп-онай. Олай болса, шектен шыFyдын 
арты жаксылыкка сокпайтынын ecкeрiп, тазалыкта да 
таразы басын тен уcтаFан абзал.
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Т0РТШШ1 ТАРАУ

Т А Б Ы С Т Ы Ц  

А Д А Л Д Ы Г Ы  М Е Н  

К 1 Р 1 С Т Щ  Т А З А Л Ы Г Ы
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АДАЛ ТАБЫС ТАБУДЬЩ МАЦЫЗЫ

Табыс пен пайда табуда онын таза 3Pi халал болуы 
аса манызды. Ислам д ш  бойынша дiннiн таза деп 
кабылдаFан нaрceлeрiн Fана тутынFан жен. ЯFни, 
тутынылатын нaрceлeрдiн, заттар мен буйымдардын 
дiни турFыдан халал ар1 таза болуы шарт.

Мусылман адам кез-келген нарсеге дши талFам 
тургасынан карайды. Неге дeceнiз, ол шкен-жеген 
нaрceлeрiнiн 6арлыFы рухани емiрiнe, cана-ceзiмiнe, 
мусылмандык емiр салтына жаFымды-жаFымcыз асер 
ететшш жаксы 6iлeдi.

MYмин кш  езiн рухани aлciрeтeтiн нарселерден 6а- 
рынша бойын аулак уcтаFаны жен. Мундай жаFдайдын 
3Pi осы дYниeдe де, акиретте де тигiзeтiн салдарла- 
рын ардайым капeрiндe устайды. Сондыктан да ш ш - 
жeйтiн, каражат ретшде жумсайтын нaрceлeрiнiн дiни 
каFидаларFа сай таза ар1 халал болуына аса ман береди 
0йткeнi, Куран Кaрiмдe: «Ей, адамдар! Жер ЖYзiндегi 
халал api таза нэрселердi жецдер, шайтанныц i3irn 
ермецдер, ейткет ол Ыздщ ап-айцын душпаныцыз»121,
-  делшген. Сонымен катар, кептеген жерде мына жайды 
да eciмiзгe салады: «Ей, адамдар! Оздер Yшiн таза eтiп 
бершген ризыктардан жендер. Шайтаннын сонынан 
ермендер. Ешкашанда дiнгe жат алдап-ар6аyларFа 
бармандар. Дiнгe жат арекет жасап, ез амалдарынызды 
шайтаннын iciHe caйкecтeндiрмeнiздeр. Себеб^ ол 
Аллаhтын ен жек керетш душпаны».

121 «Бакара» сурес1, 2/168
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Осыган уксас тагы бiр аятта бул жайды одан эр1 аша 
тYседi: «Ей, иман еткендер! Сендер YW-iH халал ризыц 
еткен нэрселерден жецдер, егер Алланца шынайы цул 
болсацдар ШYкiршiлiк жасацдар»1228.

Мше, егер Аллahкa саналы турде кулшылык жасау 
кажет болса, халал, таза етш жараткан ризыктарды 
тутынумен катар, шуюршшк ету кажет.

«Маида» суресшдеп мына аяттар да Ислам дшшде 
ненiц халал, ненщ харам екенiн айкын бiлдiрген:

«Олт, цан, доцыз етi, Аллаh тагаладан басцаныц 
атына сойылган малдар, (жаны шыцпай турып бауыз- 
далмай) туншыгып влген, бiр жерiнен атып влтiрiлген, 
цулап (домалап) влген, (басца жануар немесе мал та- 
рапынан) CYзiп влтiрiлген, жыртцыш хайуандар тара- 
пынан желтген жэне тiгулi (пут) тастардыц атына 
сойылган малдарды жеу эрi пал оцтарымен сэттшк 
iздеу Ыздерге харам цылынды»129.

Буларды халал есебшде колданатын халыктар 
да бар. Алайда Аллah тагала таза эр1 мш аз болмыс- 
пен жараткан кулдарына юр, лас болып табылатын 
нэрселердi лайык кермейдь Сондыктан болар:

«Таза болатындар тазаларга лайыцты»130 деген 
кагида непзшде Ислам д ш  мусылмандарга лайыкты 
емес нэрселерге тыйым салган.

Тазалык дiнiмiзде ете мацызды болгандыктан 
тутынатын нэрселерiмiздiц таза болуына мэн бергеш- 
мiз жен. Ендеше, тутынылатын азыктардыц тазалыгы 
мен халалдыгына терецiрек назар аударайык.

128 «Бакара» сурем, 2/172
129 «Мэида» сурем, 5/3
130 «Нур» суреш, 24/26

<*-167 О



о Исламдагы тазалыц * >

Ислам д ш  бойынша iшiп-жeyгe жарамды ар1 жа- 
рамсыз нaрceлeрдiн ара-жiгi ертеден-ак ажыратылFан. 
Маселен, алкогольдiк iшiмдiктeргe катысты Куранда 
«рижс» cезi колданылFан, бул сез алкогольдш 
iшiмдiктeрдiн 3Pi рухани жаганан ар1 заттык сипаты 
жаFынан лас, харам нарсе екендшн 6iлдiрeдi.

Мас кылатын барлык нарсе iшiмдiк болып сана- 
лады. Ислам дiнi оны мYлiк рeтiндe кабылдамайды. 
Сондыктан да болар, маселен 61р адам кеп мелшерде 
алкогольдш iшiмдiк урлаFан жаFдайда бул Yшiн 
урлык жазасы колданылмаFан. Ал егер aлгi iшiмдiктi 
теккен болса, келтрген шыFыны телeттiрiлмeгeн. 
Себеб^ Ислам кукыFы бойынша алкогольдiк iшiмдiк, 
«мал-и мYтaкayyим», яFни куны, кадiрi жок зат болып 
cаналFан.

Табыс табудаFы максат
Табыс табуга цатысты негiзгi багыттар мына-

лар:
1. АллаЬты таныту жолында;
2. Сауда-саттык;
3. АyылшарyашылыFы;
4. Коленер;
Осы жолдар арцылы табыс табудыц Yкiмдеpi:

6 0зше, жануясына жане карыздарын телеуге 
жeтeтiндeй мелшерде табыс табу парыз болып 
есептелед1

6 Кедейлерге жане аFайын-тyыcка кол ушын беру 
максатында кебiрeк табыс табу муcтаhаб (тандау- 
лы, ен керкем амал) болып табылады.

6 Жаксы жане ж еткш кт емiр CYPy Yшiн табыс табу 
мyбаh (жасалуы мен жасалмауында дiни жаFынан
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ешкандай кедерп 6олмаFан, яFни жаyапкeрдiн 
eркiндeгi ic-арекеттер) болып табылады.

6 Халал жолдардан табылса да мактану, атак шыFарy, 
жарысу, азFындык Yшiн табыс табу жагамсыз жане 
тыйым cалынFан131.

XapaMFa муктаж етпейт1ндей халал бар

Ислам -  адам баласынын тaндiк жане баска да 
кажeттiлiктeрi Yшiн кажет ар1 пайдалы болып табыла- 
тын eш6iр нaрceнi харам кылмаFан. Харам, зиян бол- 
Fаны Yшiн яки пайдасынан зияны кеп 6олFаны Yшiн 
тыйым cалынFан (маселен алкогольдiк iшiмдiктeр). 
Аллаh таFала каласа адамдар муктаж болатын кез- 
келген нaрceнi харам кылуына болар eдi. 0йткeнi, мYлiк 
иeci -  Аллаhтын езi. Кулдын Раббысына карсылык 
жаcаyFа хакысы жок. Алайда, Ол мeйiрiмдiлiгiнiн 
нышаны ретшде зиян нaрceлeрдi Fана харам етш, 
орнын толтыратын, оларFа муктаж болмайтын пайда
лы нaрceлeрдiн 6арлыFын халал жасады. Маселен, бал 
ашуды харам еткен, мунын орнына иcтиhара дуFаcын132 
жасаудын жолын керсеткен. Еркектер Yшiн жi6eктeн 
киiм киюдi харам кылFан, дегенмен, мунын орнын 
толтыратын баска барлык матадан киiм киюiнe руксат 
берген. Лас жане зиянды таFам, сусындарды харам 
KылFанымeн мунын орнына каншама таFам тYрлeрiн 
халал етп.

131 Маусыли, ал-ИЬтияр, 4/111-112
132 ИстиЬара дуЕасы -  61р нарсенщ жаксысын, кайырын, игЫгш 

тшеу, жаксы ютердщ кайсысы ез1 ymiH кайырлы ар1 жаксы 
болатындыгана рухани ишарат бшу максатымен окылатын eкi 
ракат намаз жане д у й
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XapaMFa бастайтын барлык нэрсе харам
Кандай да бiр нашар нэрсеге тоскауыл кою сол 

нэрсеге тыйым салу аркылы жузеге асады. Сондыктан, 
Ислам дшшщ харам мэселесiндегi устанымы да дэл 
осылай. Мэселен, Ислам дiнi пайыз алуды да, беруд1 
де харам кылган. Максат пайыз aлып-берушiнi жаза- 
лау емес, максат -  осы кунэнщ алдын алу. Бул ушш 
жазамен гана шектелш калу ж еткш кп болмас едi. 
КYнэнi мYмкiндiгiнше болдырмаудыц жолы соган апа- 
ратын барлык факторларды ескеру. Осы себептi пай- 
ызды алып-берумен бiрге, пайызга делдалдык жэне 
хатшылык жасауга да тыйым салынган.

Жаксы ниетпен харамFа бару туралы
Исламда ниетке ете улкен мэн бершген. Сон- 

дыктан да болар, «Амалдар ниеттерге царай 
багаланады»133 деген кагида алтын негiз болып 
бектлген. Еибадаттардыц кабыл болуы ниетке 
карай багаланатыны секiлдi, кез-келген амал, ie- 
эрекеттерiмiз де ниетке байланысты. Халал жолдан 
рызык табу ушш ецбек ету, тш п харамнан бойды аулак 
устау максатында эйелiмен тесек катынасында болу- 
дыц езi гибадат болып есептеледi. Ендеше, осы аталган 
кагидалар негiзiнде Исламныц тагы б1р кагидасын 
атап етсек: «Максатка жету ушш колданылатын 
жол, тэсiл жэне куралдар да зацды ягни халал болуы 
кажет». «Максатка жету ушш барлык жол мен тэсшд1 
колдануга болады» деп есептейтш макиавеллизмд1 
Ислам мулдем кабылдамаган. Ягни, жаксы ниетпен 
жаксы нэтижеге кол жетюзу ушш харам жасауга тыйым

133 Бухари, Бэдул Уахи 1, эл-Иман 41; Муслим, эл-ИмараЬ 155.
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салышан. Маселен, мешп, мектеп, жол, кетр, т.б. 
кайырлы icтeр жасау Yшiн, кумар, пайыз, пара, алдап- 
арбаумен сауда-саттык жасау ceкiлдi харам жолмен 
табыс табyFа болмайды. ОcыFан катысты ардакты 
ПаЙFам6арымыз: «Харам жолдан мал тауып сонымен 
жасаган садацасы цабыл болган жэне осыдан бере- 
кет тапцан бipде-бip цул жоц. Калганы (малы) болса, 
жаhаннамга сапарында e3irn азыц болады. КуджЫз, 
Аллаh тагала жамандыцты жамандыцпен eшipмейдi, 
цайта жамандыцты жацсылыцпен жуады. Дегенмен, 
лас нэрсе лас нэрсеш жуа алмайды»134, -  деген.

Куд1кт1 нэрселерден бойды аулак устау

Ислам д ш  халал мен харамды барынша айкындап 
берген. Дегенмен, харам мен халал арасында кудшт 
нарселер де жок емес. Такуалыкка бет бурFан жандар 
кудш тyдырFан кез-келген нарселерден бойын аулак 
уcтаFаны абзал. Осыпан катысты адамзаттын асыл таж1 
ардакты паЙFам6арымыз: «Халал аныц белгш, харам да 
аныц белгш. Булардыц арасында халыцтыц бip белт 
халал немесе харам екендiгiн бiле алмаган ^джтг 
нэрселер бар. ДШн жэне намысын цоргау Yшiн булар- 
дан бас тартцандар саламатта болады. Булардыц 
кейбipiн ктеген адам болса харамга жацындаган 
болады; ейткен цорыцтыц (тыйым салынган аумац) 
шетiнде мал жайган адамныц (малдарыныц) цорыцца 
шрт кету цаут бар. Байцасацыз, эpбip патшаныц

134 Ахмад Ибн Ханбал, Муснад; ал-Мунзири, ат-Таргиб ват-ТарЬиб, 
ал-Касн 6ел1мшщ басы
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взтщ цорыгы бар. Аллаhтыц цорыгы болса харам 
цылган нэрселерi болып табылады»135, -  деген.

Халал к1рк кездер1
Эрбiр азамат ез елшщ баска елдердщ кешшен кер1 

калып коймауы ушш ецбек етш, тер тегерi анык. Буган 
коса кез-келген мусылман тек каракан басын гана ой- 
ламауы тиiс. Табыс табу жолында ете абай болатын 
жагдайлар бар екендшн умытпауымыз керек.

Ислам д ^  бойынша баршага ортак игшкке 
берiлген уш нэрсе бар, булар: су, от (энергия ресурста- 
ры) жэне жер. Буларды коспаганда эрб1р адам, дiннiн 
руксат еткен салаларында табыс табуына жэне мYлiк 
иес болуына болады. Кейбiр Ислам гуламалары осы уш 
нэрсеге тертiншiсi ретшде табиги кенiштердi косады. 
Дегенмен, кептеген ислам гуламалары табиги кендерд1 
жеке меншшке жаткызады. Ягни, жеке тулгалар табиги 
кенiштердi пайдалана отырып, мемлекетке алым- 
салыгын телесе, тапкан табысы езiнiц жеке меншiгiне 
айналатынын алга тарткан.

Ислам дiнiнiц пайда табу кездерi ретiнде руксат 
берген салалар букш когамныц экономикалык емiрiн 
дамыта алатындай жеткiлiктi мелшерде болып табы
лады. Аллah тагала экономикалык емiрде тыйымдар- 
ды анык белгiлеген. Ислам д ^  бойынша, пайыз алу 
жэне беру, алдап табыс табу, кара базар (контрабанда, 
зацсыз сауда-саттык, т.б.), пара алу жэне (биржалык) 
спекуляцияныц барлыгы харам. Аллah тагала Куранда 
адамдарды эрдайым зацды турде жумыс жасап, зацды 
жолдардан табыс табуга Yндейдi.

135 Бухари, эл-Буйю 2; Муслим, эл-Мусакат 107, Тирмизи, эл-Буйю 1.

<*-172 О



Халал (таза) к1рк кездер1

а) Ац аулау
Бул мэселеде кандай да б1р шектеу жок. Ягни, 

жерде, суда, аспанда болсын барлык жерден ац аулауга 
болады. Куран бул мэселен бiрнеше аятта баяндай 
келе муминдер ушш ацшылык елшемдерш берумен 
катар осыган ынталандырады.

э) Кетштер жэне жер асты байлыцтары
«Рызыцты жердщ терец цатпарларында 1здец1з- 

дер»136 деген сезге хадис тургысынан сын айтылса да, 
акикатты баяндау тургысынан колга алынуы кажет ете 
мацызды мэселе. Жер асты байлыктары кaзiргi тацда 
тек аты гана белгш казба байлыктарынан турмайды. 
Болашакта кандай жерлерден кандай казба байлыктар 
ендiрiлетiнi, адамзат игiлiгiне берiлетiнi б1р Кудайга 
аян. 0сiресе, эр тYрлi казба жумыстары нэтижесiнде 
табылатын кымбат багалы заттар мен казыналар да осы 
байлыктардыц аясына кiруi мYмкiн. Мше, Исламныц 
пайдалы деп есептеген жер асты байлыктарыныц ез1 
улкен табыс кезi екен.

б) Сауда
Сауда-саттыкты ынталандыратын хaдистердiн 

кеп екендiгi белгш.
«0згелерд1 алдамайтын, тура жэне сен1мд1 

саудагер ациретте пайгамбарлар, 1зг1лер жэне 
шейттермен б1рге цайта т1р1лт1лед1»1Ъ1.

136 Мунэуи, Фэйзуль-Кадир, 1/692-б.
137 Мунэуи, Фэйзуль-Кадир, 3/366-б.; Ибн-Мэжэ, Тижарат, 1
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«Турашыл саудагер ешбip келецке болмай- 
тын сол кун  (циямет ^rn) Арштыц келецкестде 
тipiлтiледi»l3.

«Рызыцтыц онда тогыз белт саудада»139.
Бул хадистерден керш отырFанымыздай, Ислам 

муминдeрдi ардайым сауда-саттыкка ынталандырып 
отырFан. Исламнын еркендеп турFан дayiрлeрiндe 
сауда-саттык, мусылмандардын дамып-еркeндeyiнiн 
ен манызды куралдардын 6iPi 6олFан. Сауда-саттык -  
ен непзп табыс кезi cаналFан.

в) Цолвнер
Коленер де -  манызды табыс кездершщ 61р1. Кол- 

енeрiмeн жаcалFан барлык енбектер Исламнын нeгiзгi 
каFидаларынан аyыткымаFан жаFдайда осы cалаFа 
юредь Кiлeм жане токыма, колдан жаcалFан ашекей 
буйымдары, турлi оймалар булардын барлыFы да 
шe6eрлeрдiн колынан шыккан коленер буйымдары 
6олFандыктан занды табыс кезше жатады.

г) Жумыскерлт
Жумыскерлш -  кол eн6eгi, мандай тeрiмeн енбек 

eтiп, жумыс жасап табыс табу жане т.б. осындай жол- 
дармен келетш табыс.

Жумысшы болу -  Аллаh таFаланын курметпен 
атаFан жане ПаЙFам6арымыз (с.а.с.) ынталандырFан 
енбек турлершщ 6iPi. Бул жайлы 6iP аятта былай 
дeлiнгeн: «Амал жасап (жумыс) штецдер. Аллаh,

138 Бул да сонда, 361-6.
139 Бул да сонда, 322-6.

..................... Исламдагы тазалыц .....................О

<*■■■ 114 О



пайгамбар жэне мYминдер с1зд1ц 1стегендерщзд1 
(ецбектерщзд1) квретт болады (деп айт)»ыо.

Б1р хадисте: «Аллаh вз (мацдай тер, адал) ецбег1мен 
kyн квретт цулын жацсы квред1»ш, -  делшген. Демек, 
Раббымыз ецбеккор, жумыскер, колынан ie келетш 
еп т  мYминдердi эр1 жаксы керед^ эр1 оларга кошемет 
жасайды.

Баска б1р хадисте: «С1зд1ц арацыздан ешцайсыцыз 
вз (цолыныц) ецбег1мен тапцан астан элдецайда таза 
(адал) ас жей алмайды»142, -  деген. Ягни, кол ецбеп ец 
кайырлы рызык болып саналган.

Керш отырганымыздай, мацдай тер, адал ецбеп- 
мен табылган рызыкты Аллah та, пайгамбар да 
кошеметтеуде. Осы жерде мына б1р окиганы тiлге тиек 
ете кетелш.

Бiрде ардакты пайгамбарымыз (с.а.с.) элдебiр ша- 
руамен Мэдина шahaрыныц сыртына шыккан бола- 
тын. Кайтар жолда оны бау-бакшасында жумыс ютеп 
жаткан б1р сахабасы шакырады. Пайгамбарымыз элп 
кiсiнiц касына барганда, оныц кетпен устап, эбден 
тшмделген колын керiп, катты CYЙсiнедi. Тш т оныц 
колдарын езiнiц кaсиеттi жузше тигiзiп: «Аллаh разы 
болатын цолдар мгне осындай цолдар» деген екен.

Кетпен шапкан сахабаныц куанышында шек 
жок едь вйткеш, iстеген ецбегшщ еш кетпейтiндiгiн 
Пайгамбарымыздыц ез аузынан естiп едi. Пай
гамбарымыз ецбеккор жанныц колымен жYзiн сипай 
отырып кияметке дейiнгi жумысшылар, шаруалар мен

140 «Тэубэ» суреш, 9/105
141 Ибн Мэжэ, ЗуЬд, 5
142 Бухари, Буйу, 15
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eн6eкшiлeрдiн адал eн6eгiнiн манызын, сонымен катар 
кай дayiрдe болмасын енбек еткен адамFа деген курмет- 
KOшeмeттiн елшeмiн керсеткен.

г) Олжа
Ислам дшшщ адал деп есептеген табыс кездершщ 

6iPi -  олжа. Бeлгiлi 61р кезендерде мусылмандар олжа 
аркылы улкен байлыкка кенелген. Маселен, Омар 
ибн Абдулазиз дayiрiндe зекет алатын жан 6олмаFан 
деседь

д) Икта
«Икта» -  мемлекет басшысы немесе онын екiлeттiк 

берген ceнiмдi баскарушы кызмeткeрiнiн кeй6iр жер 
алкаптарын муктаж жандарFа 6ePyi олардын мeншiктiк 
кукыкка ие болуын камтамасыз етуь Эдетте мундай 
жер тeлiмдeрi ешкандай мурагeрi жок жандардан мем
лекет менш тне ету аркылы бершед^ яки бос жаткан 
иeciз алкаптардан улecтiрiлeтiн 6олFан.

«Шмде мм бос жатцан тыц жеpдi игерсе, ол 
жер сол кшге тиесш»ш деген хадис жане осыпан 
уксас кептеген хадистер осы табыс кезшщ адалдыган 
мензейдь

е) Зекет жэне садаца
Зекет Ислам дшшде толыктай сактандыру жуйес 

ceкiлдi функция аткаратын курылым болып табыла- 
ды. Куран аятында былай дeлiнгeн: «Зекет, Аллаьтан 
бip парыз ретшде кедейлерге, муцтаждарга, оны 
(зекет) жинаушы цызметкерлерге, ЖYpегiн исламга 
жiбiту Yшiн (арнайы) жандарга беpiледi жэне

143 Муатта, Акдиа 26, Тирмизи, Ахкам 38, Эбу Даууд, Хараж 31
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цулдар, царыздангандар, Аллаh жолындагылар, жолда 
цалгандар Yшiн арналады (жумсалады)»144. Мшекей 
зекет осылайша аятта аталFан топтар ушш манызды 
юрю кезi болмак.

Мунымен коса зекет -  журект сарандык сыр- 
катынан арылтатын, бай жандарда мeйiрiм мен 
cуйicпeншiлiк ceзiмiн оятатын Fибадат турi. Зекет 
аркылы кедей жандардын журeгiндeгi кызFаныm 
пен ыза жойылады. 0здeрi ушiн кемек колын cозFан 
6айларFа cуйicпeншiлiк пен курмeтi артып, коFамда 
6iрлiк пен бауырластык ceзiмдeрi кушeйeдi. Зекет 
аркылы мал-мулiк «юрден» тазарады.

Исламнын занды деп руксат берген юрю пен табыс 
кездерш жоFарыда аталFан ceгiз саламен шектеп коюFа 
болмайды. Осы саланын езш 6iрнeшe тармактарFа 
беле аламыз. ЯFни, Исламда жоFарыда аталFандардан 
баска да кептеген табыс кездeрi бар. Алайда баска 
жуйелердщ занды деп тапкан кiрic не табыс кездeрiнiн 
кeйбiрeyлeрi Исламда занды болмайтын жаFдайлар да 
кездеседь Сондыктан болар Ислам дЫ  бул салада да 
ешкандай кайшылыкка жол берместей eтiп елшеммен 
жен сштеген.

^ызметкер жэне туракты жумысшылык
Мусылман адамнын мeмлeкeттiк мекемелер- 

де жане жеке компанияларда кызметкер немесе 
жумысшы рeтiндe енбек eтyiнe дши турFыдан шектеу 
койылмайды. Алайда баскарушылык немесе тераFалык 
ceкiлдi жауапты кызмeттeрдi езi талап eтyi дiндe аса 
купталмайды. Бiр хадисте: «Басцарушылар, терага

144 «Тауба» сурес1, 9/60
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немесе цоргаушылардыц (эскери басшылар) жагдайы 
аянышты. Кцямет kyнтде кейб1р топтар: «Эттец, 
Yркер жулдыздарына шашымыздан асылып квкпен 
жердщ арасында стктенсек, б1рац жауапкершштт1 
мойнымызга алмаган болсац», -  деп вкгнедг»145 деп 
айтылады. Дегенмен оныц карым-кабшетш багалап, 
баска адамдар басшылыкка усынган жагдайда 
жауапкершшкп кабылдауында ешкандай эбеспк жок.

Сахаба Абдурахман ибн Сэмурага (р.а.) ардакты 
Пайгамбарымыз былай деген: «Басшылыцца умтылма! 
Себеб1, басшылыцца еркщнец тыс тагайындалсац, 
Аллаьтан квмек келедг, ал оны взгц талап етсец, онда 
жеке вз1ц мойынмен квтересщ»146.

Ислам д ш  табыс табу ушш саудамен, кэсшкерлш- 
пен жэне лауазымды кызметпен айналысуды шекте- 
меген. Алайда капиталиста немесе прагматикалык 
кезкарастан белек уш непзп кагиданы устанады:

6 Ею жакты ризашылык;
6 Жаксы ниет жэне туралык;
6 в з  муддесш камтамасыз етумен бiрге баскалардыц 

мYддесiне нуксан келтiрмеу; Куранныц темендеп 
аяты осы мэселеге катысты непзп кагидаларды 
белгiлейдi: «Ей, иман еткендер! Мал-мYлiктерiцдi 
вз араларыцда эдтетЫздтпен жемецдер. Бiрац ек1 
жацты ризашылыцпен жасалатын сауда арцылы 
болса (бул) басца, вздерiцдi цурдымга кетуден 
сацтацдар. КудтЫз, Аллаh сендерге вте мейiрiмдi. 
Шмде-к1м шектен шыгып жэне залымдыцпен

145 Ибн Хиббан, эл-Буйу 4; Ибн Мэжэ, эл-Тижарат 3
146 Бухари, эл-АЬкам 5-6; эл-Эйман 1; Муслим, эл-Имарах 13; эл- 

Иман 19
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осылай жасайтын болса, оны тозац отына сала-
мыз. Бул Аллаща ете оцай»141.
Аятта аталFан «курдымFа кетуден сактандар» 

деген сез aрбiр мусылманды толFандырyы тшс. Харам 
жолмен, езгeлeрдiн муддесш аяк асты eтiп тапкан 
табыс -  бес кундш жалFаннын кызыга 6олFанымeн 
арты улкен екiнiшкe уласатын, ез-езiн курдымFа 
урындыратын сор ic. Фани дуние турFыcынан да улкен 
киянат, ce6e6i, кептеген кылмыс, басбузарлык, анархия, 
тенкeрicтeр осыдан кeлiп шыFады. Ал акиретте болса 
наFыз бармак тicтeп, опык жeйтiндiгi хабар етшген. 
Сe6e6i, харам табыс ол адамды тозак отына туciрeдi.

Сауда сер1ктест1г1 (фирма, компания 
куру) туралы

Бурындары сауда жане экономикалык катынастар 
казiргiдeй курдeлi емес, сауда ceрiктecтiктeрi де 
карапайым болатын. Бiрнeшe адамнын басы 6iPiTrn ка
питал, жумыс, акша жане жер маселесшде ортактаса 
отырып, ceрiктecтiк кура 6eрeтiн. Ислам д ш  сауда 
ceрiктecтiктeрiн курудын кeй6iр непздерш 6eкiткeн ар1 
cоFан тiкeлeй ынталандырFан. Ардакты паЙFам6арымыз 
(с.а.с.) Раббымыздын мына сезш жeткiзгeн: «Бip-бipiне 
циянат жасамаса (саудада) ею серттестщ Yшiншiсi 
боламын; сертне циянат жасаган сэтте араларынан 
шыгамын»ш.

Казiргi танда аукымды ютер жасау ушiн кеп 
мелшерде капитал, бш м жане адам кушшщ жумылуы 
кажет. Ал ол ушш iPi компаниялар курылуы кeрeктiгi

141 «Ниса» суреш, 29-30
148 Эбу Даууд, Буйу 26
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анык. Б1р мусылманныц осындай iрi компанияларга 
серштес болуына ешкандай дiни шектеу жок; ол 
серштеспк пайыз, алдау, кулык, эдiлетсiздiк, киянат 
секiлдi дiни тургыдан тыйым салынган кызмет тYрiмен 
айналыспауы кажет.

Ислам дiнiнiц капитал мен ецбек кушшщ бiрiгуi 
нэтижесiнде курылган серiктестiктерде аса мэн 
берiлген шарттарыныц бiрi -  табыс пен зиянга бiрдей 
ортактасу мэселесi. Эрбiр улескер ез Yлесiне карай 
табыс немесе зиянга ушыраганда да ез улесш алуы тиiс. 
Yлескерлердiц кез келген бiреуiнiц компания табые 
тапса да, таппаса да туракты тYсiм керуi Исламныц 
сауда кагидаларына мулдем кайшы. Пайгамбарымыз 
(с.а.с.) ауыл шаруашылыгы саласында курылган 
серiктестiктiц келiсiм-шaрты жасалуы барысында 
улескерлердщ бiреуiнiц егiн алкабынан тусетш ешмнщ 
тец жартысына жуык туракты белшн ез Yлесiнiн 
табысы ретшде бекiтiп жасаган келiсiмдi жасауына 
тыйым салгандыгы белгiлi. вйткенi, мундай туракты 
табысты белгiлеп бекiту баска улескерлердщ зиянга 
ушырауына да алып келуi мYмкiн. Алайда кaзiргi тацда 
серштеспктер зацды турде курылады жэне булар зацды 
тулгалар болып саналады. Осы серштеспктерде (ком
пания, фирма) улес бар, баскарушы немесе кызметкер 
болып ютейтш жандардыц осы компаниядан туракты 
турде жалакы алуларына дiни тургыдан ешкандай 
шектеу жок. Компаниялардыц aкционерi болып табыл- 
майтын, жалдамалы жумыс ютейтш кызметкерлер1 
мен жумысшылары тапкан табыстыц негiзiнде емес, 
iстеген кызметтерi Yшiн гана жалакы алады.
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Харам к1рк кездер1
Зансыз (дiни турFыдан тыйым cалынFан) табыс 

жане кiрic кездeрi де кептеп кeздeceдi. Ендi оcыларFа 
токталайык.

Пайыз
Куран Кaрiм пайызFа тыйым cалFан жане 

пайыз жeyшiнiн халш былайша cипаттаFан: «Пайыз 
жейттдер махшарда шайтан соццан адам сектд1 
цайта тipiледi. Бул олардыц: «сауда-саттыц та 
пайыз секiлдi гой» дегендiктеpiнен. Ал бipац Аллаh 
сауда-саттыцты халал, пайызды харам цылды. Шмде- 
юм Раббынан насихат келгеннен кешн пайыздан бас 
тартса, бурынгы тапцандары eзiне цалады. Жэне оныц 
id  Алланца тапсырылады. Ал юмде-юм пайызшылыцца 
цайтар (оралар) болса, мiнекей солар тозацтыц болып 
табылады. Олар сонда мэцгiлiк цалатын болады. 
Аллан пайызды кемiтедi (цутын цашырады), садацаны 
беpекеттендipедi. Аллан ешбip надан (сабац алмай- 
тын) ^нэнарды жацсы кepмейдi»Ы9.

Пайыз жегендер акиретте жазаFа тартылады. Олар 
дуниеде шалкып емiр сурген ceкiлдi кершгенмен 
непзшде емiрлeрi жайсыздыктар мен yайымFа толы 
етедь

Жаратушы иeмiз иман еткендерге пайыздан бас 
тартуларын буйырFан. Егер осы буйрыкка мойынсунып 
пайыздан бас тартпаFан жаFдайда бул ен надан арекет 
болып, Аллаhка карсы cOFmc жариялау маганасына 
да келедь Бул жайлы Куранда: «Ей, иман еткендер! 
Аллантан цорцыцдар. Егер сетм иеЫ болсацдар, пай-

149 «Бакара» сурем, 2/215-216
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ыздан артта цалганынан бас тартыцдар. Булай 
жасамасацдар, муныц Алланца жэне пайгамбарына 
царсы жарияланган согыс болатынын бшцдер. Егер 
тэуба етсецдер, мал-мYлiктерiц вздерщдт (болады). 
Сонда эдтетЫздж жасамаган боласыцдар жэне 
эдшетЫзджке де душар болмайсыцдар»ш, -  делшген.

Непзшде харам етшгенше карамастан христи- 
андар мен еврейлер касиетп ютаптарында пайызды 
халал кылып езгертш алган. Пайыздыц харам болуы- 
на катысты непзп себептер мен хикметтерге катысты 
кептеген ецбектер жазылган. Ендi осыларга кыскаша 
токтала кетейiк;

6 Пайыздык есiммен карыз беретiндерде жиналган 
капитал тутынушыныц (капиталы жок жумысшы, 
ецбекшi, кызметкер, кедей-кепшiк, т.б.) калтасынан 
алынатындыгы Yшiн байлар байыган сайын кедей- 
лер кедейлене тYседi.

6 Пайызга негiзделген кaпитaлистiк жуйелерде 
байлар мен кедейлер арасындагы элеуметтш 
тецаздштщ тамыры терецдеген сайын муныц 
акыры элеуметтiк дагдарыстарга, букаралык 
толкуларга, тецкерютер мен анархияга урындыруы 
мYмкiн.

6 всiмi жок карыз беру адамдар арасында 
мейiрiмдiлiктi ныгайтып, когамныц бiртутaстыFын 
камтамасыз етсе, ал пайыз когамдагы элеуметтiк 
топтар арасындагы ешпендiлiктi аскындыра 
тYседi.

6 Пайыз когамда ецбек етпейтш, тек кана есiмнен 
тускен акшаны жеумен жэне когамга масыл емiр

150 «Бакара» сурес1, 278-279
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суретш алеуметтш топтардын тууына себеп 
болады.

6 Пайызбен карыз алFан жан кундiз-тунi енбек 
етш, карызынан кутылу ушiн жанын салады. Ал 
еciммeн акша алатын адам енбек eтiп бас катырып, 
киналмай-ак баскалардын мандай тeрiмeн келген 
акысын жеп, шалкып емiр суредь Мундай жаFдай 
KOFамдык сананы, коFамдык тарбие мен адепт 
бузатын жирешшт кубылыс болып табылады. 

Ардакты паЙFамбарымыз 6iP хадиciндe пайызFа 
катысты, адамдардын терт тобынын лаFынeткe 
ушырайтындыFын 6аяндаFан. «Аллан пайыз алатынга, 
береттге, осыган хатшылыц жасаушыга жэне куэ 
болушыга лагынет еттi. Булардыц кунэлары тецдей 
болады»151. Дегенмен, пайыз телейтш адамнын зарулш 
жаFдайда пайыз алуына куна жазылмауы мумкiн. 
Бiрак зарулш жаFдайдын езiндiк катан шарттары бар. 
Олар:

6 Пайызбен карыз алатындай тыFырыкка тiрeлгeн 
киын жаFдайда калFан болуы кажет. Зaрyлiктeн 
тыс нарселер ушш пайызбен карыз алyFа болмай- 
ды.

6 Пайызбен карыз алмастан бурын барлык 
мумкшдштер мен кажeттiлiктi етeyдiн жолдары 
карастырылуы керек (мусылман аукатты кюшердш 
мундай жандарFа кемек 6eргeнi жен).

6 А лы ^ан  карыз зaрyлiк жане кажеттшктш 
мелшeрiнeн аспауы керек.

151 Муслим, Мусакат, 106, 101, 113; Тирмизи, Буйу, 2, Эбу Даууд, 
Буйу, 52; Ибн Мажа, Тижарат, 58; Насаи, Зинат, 25
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Кумар
Аллah кумар ойнауды толыктай харам кылган. 

Оныц ресми жэне руксатпен жасалатыны да, зацсыз 
жасалатыны да харам болып табылады.

Куранда кумарды шайтанныц былганышты ютерь 
нiц бiрi ретiнде сипаттай отырып: «Ей, иман еткендер! 
Iшiмдiк цумар, путтар, жэне бал оцтары, ^дтЫз 
шайтан id, былганыштар. Буларга жоламацдар, 
сонда (гана) бацытца бвленесщдер. ^дтЫ з, шайтан, 
iшiмдiк пен цумар арцылы араларыца душпандыц, 
вшпендшк салуга эрi сендердi Аллаhты еске алудан, 
намаздан алыстатуды цалайды. Ендi будан бас 
тарттыцыз, солай ма?»152, -  делшген.

Кумар ойнауга эдеттенген адам одан кутыла ал
майды. Кумар кеселше шалдыккан елдщ де туб1 
жаксылык емес. вйткеш, кумар -  эрi Алла^тыц, эр1 
Mci акысын аякка таптау деген сез. Кумар кец тараган 
когамдар шайтанныц шецгелiне тYседi. Кумар кай 
жагынан алса да зиянды. Алайда шын мэнiнде зиян 
тартушы утылган кiсiге емес утканга болады. Себеб^ 
ол кiсi акысын жейдi. Мундай жан сонымен катар 
алдап-арбаудыц да кунэсш аркалайды.

Сауда-саттыцта алдау
Исламда алдап-арбаудыц кез келген турше тыйым 

салынган. 0сiресе, сауда-саттыкта алдау аркылы табыс 
табу дурыс емес. «Алдаушы бiзден емес» деген хадисте 
де айтылгандай мYминдi алдаган адам Аллah елшiсiнiн 
кaсиеттi ортасынан шеттетiледi. Сатушы адам сататын 
затыныц барлык ерекшелштерш сатып алушыга айтуы

152 «Мэидэ» сурем, 5/90-91
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тию. Сонымен катар, кeмшiлiктeрi болатын болса, 
муны мшдетл турде ашык керceтyi кажет. Мундай 
арекет аркылы ар1 сешм артады, 3Pi Аллаh таFала бул 
cаyдаFа берекет нaciп eтeдi. ЖоFарыдаFы кeлтiрiлгeн 
хадиcтeрдiн 6iрiндe айтылFандай турашыл сауда- 
гер арштын келeнкeciн паналай алатын топ iшiндe 
болады. Жаратушы иeмiз акиретте ондай жанды iзгi 
жаксылармен, шeйiттeрмeн 6iргe кайта трштедь

ОcыFан байланысты 61р мысал келтрешк. Бiр куш 
ардакты ПаЙFам6арымыз базарда журш 61р сатушынын 
касына сал аялдайды. Сатып турFан курмаларынын 
жаксысы 6eтiндe, ылFалдары астында eкeндiгiн 
6айкаFанда, cатyшыFа: «Алдайтындар бiзден емес»153,
-  деп ескерту жасайды.

0юшшке орай, казiргi танда сауда-саттык тутастай 
алдаyFа нeгiздeлгeндeй. Теледидарда сатылатын тау- 
арды асыра дaрiптeп, жарнамалап жатады. Сол ушiн 
неше турлi айла-шаралар ойластырып, халыкты 
алдайтындыFы кенiлгe каяу салады.

Парацорлыц
Паракорлык -  адамзат тарихы бастау алFан саттен 

KOFамды курттай жеп келе жаткан жшркешшт ауыр 
куналардын 61р1. Осынау дерт имандылык aлciз, коFам- 
дык азгандау белен алFан елдерде аcкынFан турде 
жузеге асады. Мундай коFамда алеуметпк тeндiктiн 
болуы, адам кукыктарынын мултшаз корFалып 
сакталуы да мумкiн емес.

153 Муслим, Иман 164; Тирмизи, Буйу 14; Эбу Даууд, Буйу 52, Ибн 
Мажа, Тижарат 36
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Харам нэрселердi сату туралы
Харам нэрселердi сату да -  харам. Аллah тагала 

жэне ардакты елшi (с.а.с.) алкогольдш iшiмдiк, 
бауыздалмаган немесе арам елген малды, доцыз жэне 
пут тастарды сатуды харам еткен. Осыган катысты бiр 
хадисте: «Аллаh бiр нэрсеш харам цылса, оныц цунын 
да харам цылады»154, -  делшген.

Багамен ойнау
Ислам дшшдеп сауда-саттык жуйесшде келiсiм 

мен нарык еркшдш негiзгi зацдылык болып табылады. 
Дегенмен, бул еркшдштщ де шектелетiн тустары бар. 
Муны шектейтiн негiзгi курылым -  когамдык мудде. 
Нарыктагы баганыц эдейi жасанды турде артуына 
себеп болгандарга катысты Пайгамбарымыз (с.а.с.): 
«Цымбаттату Yшiн мусылмандардыц нарыгына ара- 
ласцан (багамен ойнаган) жанды циямет кушнде 
отца тастауды Аллаh тагала уэде еткен»155, -  деген. 
вндiрiстiц аз, ал тутынудыц кеп болатындыгы секшд1 
тусшшт жагдайлардан баска реттерде баганыц артуы 
жасанды нарыктык спекуляциялар аркылы гана журед1 
Теменде осы такырыпка байланысты жеке токталып 
етемiз.

Спекуляция (иhтикар)
Спекуляция -  затты тауар багасы жогарылаганда 

сату ушш нарыктан эдешлеп шыгару, не сактау, енпз- 
беу дегендi бiлдiредi. Б1р сезбен айтканда, нарык 
багасын колдан жасау. ИЬтикармен айналыскандар 
эрдайым ез мYддесiн мемлекет пен когам мYддесiнен

154 Эбу Дэууд, эл-Буйу, 38, 63, 64
155 Ахмэд ибн Хэнбэл, Муснэд 5/27, 50
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жоFары кояды. ОFан жасанды сураныс тyFызып, спе
куляция аркылы нарыкпен ойнайды. Жасанды тапшы- 
лык тудырып, даFдарыcтар жасайды, кeйiннeн нарыкка 
жана езгeрicтeр енпзу аркылы калыпты жаFдайды 
3Pi баска адамдардын саудасынын аcтан-кecтeнiн 
шыFарады.

Ардакты паЙFамбарымыз иhтикар жаcаFан 
адамдардын жаFдайына катысты: «Интикар жа- 
саушылар цателеседi», -  деген156. ЯFни, олардын ic- 
aрeкeттeрiндe жалFандык пен коFам ушiн зияннан 
баска кeлтiрeр пайдасы жок деген маFынада айтылFан.

Осыпан уксас таFы 61р хадиciндe сушкп 
паЙFам6арымыз иhтикар жасаушынын 6олашаFынын 
караты  тунек eкeндiгiн: «Юмде-юм халыц зэру 
болып отырган цандайда бip затты цырыц кун (эдет) 
сацтайтын болса, ол жан Аллантан алыс, буган цоса 
Аллантыц pахметi де одан алыс», -  деп бiлдiргeн157.

Айла-шаргылы алыпсатарлыц
Ардакты паЙFамбарымыз (с.а.с.) каладага 

сатушынын ауыл адамынын тауарын базарFа кiргiз6eй 
сатып алып, 6елiп-6елiп асыра кымбаттата сатуына 
тыйым cалFан158.

Осы маселеге катысты айтылFан кептеген ха- 
дистерден туciнeрiмiз: ендiрyшi енiмiн тшелей 
нарыкка eнгiзyiнe ешкандай тоскауыл болмауы 
кажет. Баскалардын араласуымен тауардын нарыктык

156 Муслим, Мусакат 129; Эбу Даууд, Буйу 49; Тирмизи, Буйу 40
151 Ахмад ибн Ханбал, Муснад, 2/33
158 Сатушыны 6азарга юрпзбей мал-мулкш колга етюзш алу

туралы хадистер ушш карацыз: Бухари, ал-Буйу 64, 68, 11;
Муслим, Буйу 11, 19
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багаларыныц жасанды турде артуына себеп болмауы 
тшс. Эрине, баганыц жасанды турде артуына себеп бол
майтын кызмет керсету турлер^ делдалдык, алып-сату 
жэне тарату iсiмен айналысуга ешкандай дiни шектеу 
жок. вндiрушiнiц тауарын тутынушыга жеткiзетiн, 
ендiрушiге алушы тапкан жэне осы кызметтерi ушш 
белгшенген мелшерде акы алатын кэсшкерге де дiни 
тургыдан ешкандай шектеу койылмаган.

Таразыны дурыс тартпау
Таразы тарту (елшеу) барысында барынша укыпты 

болган жен. Тутынушыны алдау, кем тарту аркылы 
сауда-саттык жасауга мулдем болмайды. вйткенi, 
бул мэселе Куран Кэрiмнiц бiрнеше аяттарында тiлге 
тиек етшген159. Таразыны дурыс тартпауды тек кана 
механикалык таразымен гана шектеп тар магынада 
угынбау кажет. Кaзiргi замангы дамыган техноло
гия жэне жетшген бухгaлтерлiк есептеу жYЙесiнде 
статистикалык есеп, анкета, компьютерлш, т.б. жолдар 
аркылы санак жасау iстерi де осы уюм негiзiне кiредi.

¥рланган немесе зацсыз жолмен алынган
нэрсеш алу туралы
¥рланган немесе иесшен зацсыз жолдармен 

алынган нэрсеш бшш турып сатып алу, осы зацсыз 
эрекетке кемектесу болып есептеледь Пайгамбарымыз 
(с.а.с.): «Шмде-к1м бые тура урланган затты сатып 
алса, оныц kyнэЫ мен уятсыздыгына ортацтасцан 
болады», -  деген160.

159 Энгам 6/152, Исра 17/35, Мутаффифин 31/1, Шуара 26/181
183.

160 Б э^аки , эс-Сунэнул-Кубра, 5-том, 336 бет.
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Харам жолмен табыс табудыц нэтижес1
Аллаh eлшici: «Аллан тагала жамандыцты 

жамандыцпен цайтармайды»161, -  деу аркылы бiздeргe 
улкен 6iP акикатка жен сштеуде. Ерекше мeйiрiмдi 
Аллаh таFала жамандыктын орнын жаксы нарсемен тол- 
тырады. Сондыктан болар, кандай да 61р жан Исламнын 
тыйым cалFан жолдарынан тапкан каржысын ен 
кайырлы 6iP кызметке жумсаса да, жаcаFан кунасшщ 
ececiH кайтарFан болып eceптeлмeйдi. Кайта куна 
уcтiнe куна жуктеп алуы мумкш. 0йткeнi, тап-таза 6iP 
саланы да езiнiн лас табысымен юрлеткен болады емес 
пе?

Адамнын асказанына туceтiн 61р туйiр харам 
зат онын кырык кундiк намазынын нуксан болуына 
жeткiлiктi. Мунын езi кандай еюшш. Тула бойынын 
aр6iр туктрш  хараммен толтырFан адамдардан 
куралFан коFам Аллаh таFаланын ракымына белене 
алмайды. КоFам, ондаFы емiр cурiп жаткан адам
дар ез-езiн езгeртпeйiншe, Аллаh таFала да оларды 
езгeртпeйдi162. Аллаh таFала караптан-карап таза 
KOFамды кулдыратпайды немесе кулдырап 6iткeн 
KOFамды тазартпайды.

Кici акысы да ете манызды. Аллаh eлшici кici 
акысын жеген адамнын жаназа намазын окымаFан. 
0йткеш, кici акысымен кеткен жаннын артынан дуFа 
жасалуын да лайык кермеген.

Кш  акысы калай жане кандай жолмен болса да 
бiрeyдiн мойнына жуктелсе, ол жаннын курдымFа 
кетуше себеп болады. Акиретте кici акысымен

161 Бухари, Буйю 50; Тафмр, Фатх 3.
162 «Рагад» сурем, 13/11.
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кеткендердщ жагдайы ете ауыр болмак. Сауда- 
саттыктагы алдау, келецкелi сауда, кумар ойнау, 
пайыз, урлык мшекей осы жолдан табыс тапкандардыц 
барлыгыныц мойнында кiсi акысы болады.

Сондыктан да АллаЬ тагала осы жолдардан табыс 
табудыц барлыгына тыйым салган. Бундай лас iстерге 
тыйым салуы -  когамда канаушылыктыц алдын алудан 
туган. Бул АллаЬтыц мейiрiмi мен ракымдылыгыныщ 
керiнiсi. Демек, бундай кYнэлi iстерден аулак журген 
дурыс.

Цумар ойнаудан тапцан ацшаныц
цолданылуы туралы
Харам жолмен табылган акша да -  харам. 

Сондыктан бул акшамен шш-жеу де -  харам. Муны 
баска бiреуге садака ретiнде берген жагдайда алушы 
муныц харам акша екенш бшш турса алмаганы жаксы. 
Егер де ол акшаны садака ретшде б1р адам алса жэне 
колданса, дiни тургыдан адал болганына карамастан 
ол дYниенiц берекеттi болмайтындыгына катысты 
пiкiр бiлдiргендер де бар. Харам акшаны садака 
ретшде берген жанныц онымен сауап таппайтындыгы 
да айтылган.

Iшiмдiктi саудалау туралы
Ислам д ш  iшiмдiк саудасына тыйым салган. 

Мусылман болсын-болмасын кез-келген адамга 
iшiмдiк сатуга тыйым салынган. Темендегi лагынет 
iшiмдiк саудасына катысты: «Пайгамбар (с.а.с.) шiмдiк 
жасаушыга, жасаттырушыга, шеттге, таситынга, 
алушыга, таратушыга, сатушыга, ацшасын жейтт-

..................... Исламдагы тазалыц .....................О
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дерге, сатып алушыга жэне eзi Yшiн сатып алгандарга 
лагынет айтцан»16Ъ.

Ханафи Fуламалары iшiмдiк жасаумен айналыса- 
тын адамFа жузiм жане шырын cатyFа 6олатындыFын 
(саткан шырын халал), ал iшiмдiк жасаса, кунас 
iшiмдiк жасаушынын мойнына жуктeлeтiндiгiн алFа
тарткан164.

Жен-жосыцсыз тутыну жэне жасандылыц
Адамнын емiр суру салты рeтiндe тутынатын 

нaрceлeрiн уш сыныпка белуге болады:
а) зару кажеттшктер;
а) турмысты жeнiлдeтeтiн нарселер;
б) аса жайлылыкты камтамасыз ететш (люкс) 

нарселер.
Ислам дiнiндe мына бес нарсеш корFаy парыз 

болып есептеледк дiн, акыл, ар-намыс, дуниe-мулiк 
жане урпак. Бунын аясында жеке адам мен коFамдык 
емiрдi мeйлiншe корFаy, зару кажeттiлiктeрiн жeткiлiктi 
турде камтамасыз ету де камтылFан. Сондыктан жеке 
адам мен коFамнын игiлiгiн камтамасыз ететш непзп 
кажeттiлiктeргe Fана шыFын жумcалFаны дурыс. Ислам 
дiнiндe iшiмдiк, кумар ойын, жeзекшeлiк, пайыз жане 
паракорлык ceкiлдi коFамдык емiрдi 6улдiрeтiн лас 
icтeргe осы ce6eптi катан тыйым cалынFан.

Турмысты жeнiлдeтeтiн нарселер -  адам емiрiн 
материалдык жане психологиялык турFыдан жещл- 
детуге непзделедь Ислам дiнiндe, зару кажeттiлiктeр 
жане жещлдш пен жайлылыкты камтамасыз етуден 
тыс, кумарлыкпен, такаппарлык не мактану ушiн

163 Тирмизи, Буйу 58
164 ал- Маусыли, ал-ИЬтияр, 4/38
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калыптан артык тутыну -  артык шыгын болып 
есептеледь Сондай-ак муныц бэр1 ысырапшылдыкка 
жол ашкандыктан катац турде тыйым салынган. Себебi, 
мундай ic-эрекет адам жYрегiн АллаЬ тагаладан алыста- 
тып, езге адамдарга деген жанашырлык пен мейiрiмiн 
жояды. ^ажетаз, тым артык шыгындар -  осы дуниеде 
кемекке муктаж жандардыц кaжеттiлiктерiн етеудш 
орнына АллаЬтыц берген дYние-мYлкiн жеке басы мен 
ку кулкыны ушш жумсау болып табылады.

Адам кунделшт емiрде ысырап жасамауга жiтi мэн 
беруi кажет. Халал нэрселердiц езш жен-жосыксыз, 
артык тутыну ысырап болып саналады. Дэулеттшк -  
пэни емiрдiц бiр сынагы екендiгiн де умытпаган жен. 
Тутынуда негiзгi елшем кажеттшкп гана камтамасыз 
ету. Тагы бiр ескерте кетерлiгi, ысырапка негiзделген 
тутынушылыкты жарнамалау да ислам дiнiнiц тыйым 
шецберше кiредi165.

165 Ислама Гириш, Диянет Ишлери Башканлыгы, 165.
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ЖYРЕK ТАЗАЛЫГЫ

Ислам дшшде тан тазалыгамен катар жан 
тазалыFына да катты кещл 6елiнгeн. Жан тазалыFына 
рухани мрлерден арылу, нашар даFдылардан тыйылу, 
мiнeз-кулыкты жаксарту, адамгeршiлiк касиеттерд1 
арттыру, журeктi таза устау жаткызылFан.

Журек тазалыга Куранда «калбун салим» деген 
сезбен бершген. «Салим» мен «ислам» cездeрi 61р 
ту6iрдeн тарайды. «Калбун салим» -  булшбеген, 
сыркаты жок, кунамен юрленбеген немесе таубамен 
тазарFан кiршiкciз журек дeгeндi 6iлдiрeдi. ИcламFа 
аFынан актарылFан журек рeтiндe де сипатталады.

Адамнын ен аяулы жeрi журек болса, сол журект 
юрлететш нарсе ол -  куна. 0P6iP куна кeлeci 61р кунaFа 
жетелейдь ЯFни, icтeлгeн aр6iр куна тзбектелген 
домино тастары ceкiлдi 6iP-6iPiH куалайды. Осы- 
лайша журeктi кiр шалады. Аяттар мен хадистер- 
де ушырасатын «райн» cезi, журeктiн тот басып, 
куналармен кiрлeнyiн 6iлдiрeдi. Куналарды таубе 
ету аркылы жуып-шайып тазаламаса, журектеп кiр 
молаЙFан сайын ондаFы рухани жалын cенeдi.

Журeктi кiршiкciз куйге жетюзу Куран жолымен 
журyдi керек етедь КурандаFы мiндeттeрдi булжытпай 
орындау журек нурын арттыра туceдi. Кезшде Айша 
(р.а.) анамыздан: «ПаЙFам6арымыздын мшез-кулкы 
кандай eдi?», -  деп cураFанда, «Сiздeр куран окисыздар 
ма езi?», -  дeйтiн. «Окимыз», -  деген жауап алFан сатте,
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«Оныц мiнез-кулкы тунып турган Куран болатын», -  
деп жауап берушi едi.

Журек тазалыгы зиянды ютерден арылуды да 
бiлдiредi. Тiршiлiгiнде ешкiмнiц ала жiбiн аттамау, 
жан адамга жамандык жасамау -  мусылмандыктыц 
белгш. 0йткенi, б1р хадисте: «Мусылман -  басцаларга 
цолымен де, тшмен де зиян тигiзбейтiн жан», -  деп 
сипатталган. Бул -  ете улкен жауапкершшк. Тшден 
келетш жамандыктан есек, етрш, гайбат, шагыстыру 
т.б. болса, колдан келетiн жамандыктар ез алдына 
бiр тебе. Сол себепп кол мен тiлге абай болуга 
шакыру аркылы мусылман адамга журект таза устау 
мiндеттелген.

Журек тазалыгы бойды кутрлштен, ойды кYдiк пен 
кумэннен, ширктен (Аллahкa серiк косудан) арылтуды 
кажет етедi. Бойын кутрлш  билеген жан каншалык
ты гуманиспк эрекеттер жасаса да «калбун-сэлим» 
немесе юршшаз журек иесi бола алмайды. Каз1рп 
тацда «Менщ жYрегiм таза, ейткеш халыкка жасаган 
жаксылыгым кеп», -  дейтшдер кездессе де, Кудай 
тагалага сенбейтiн адамныц жYрегiн таза деу киын. 
Кутрлш дендеген журек ешкашан таза бола алмайды. 
Негiзi адамзаттык кундылыктар ете мацызды десек 
те, журекте иман болмаса, елге жасаган жаксылыктар 
мен iзгi ютердщ салмагы мен куны болмайды. Неге 
десещз, Исламда амал жасалмаса иманда, имансыз 
жасалса амалда кайыр жок делшедь Осы екеуi б1р бутш 
курамаган жагдайда «жYрегiм таза» деу киын.

Мэселен, бiр адам отанына, тiптi адамзатка 
пайдалы кызметтер жасаса, бiрaк сол елдiц кабылдаган 
зацдарына багынбаса, мундай жан дереу усталып
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жауапка тартылмай ма? Бурын жаcаFан кызметтер1 
каперге алынбастан алп мемлекет тарапынан жазалан- 
дырылмай ма? Дал осы ceкiлдi 6укiл Fаламнын 
жаратушысын мойындамаFан пенде де канша жерден 
отанFа, халыкка кызмет аткарFанын алFа тартса да, 
6эр161р акиретте жазасын тартады. Демек, жаксылык- 
тын eкi дуниеде де 6аFаланyы ушш журек кутрден 
тазаруы тиic.

Аллаh таFала Дayiт паЙFам6арFа (а.с.): «Ол орынды 
мен ушiн (тазалап) босат, мен сол уйге юрешн» деген 
екен. Ягни журeктi мензеген. Демек, Аллаhтын мекеш 
болып табылатын журек аса 6iP пак, таза калпын 
сактауы тиic. Муншалыкты пaктiктi халык арасында 
Хакпен 6iргe бола алатын, кайнаFан халыктын 
ортасында аркашан журеп Аллаh деп cоFатын жандар 
Fана жузеге асыра алмак.

ЖоFарыда да айтып еткeнiмiздeй, журeктi 6iрдeн 
6iP кiрлeтeтiн нарсе ол куна. Ардакты паЙFамбарымыз 
бул турасында: «Адам 6ip kyнэ ктегенде журекте 
цара дац пайда болады, алайда элгi адам еюнт, тэуба 
жасаса, журек цайта жарцырайды»166, -  деген.

Хадистщ тупк маганасына бойласак, «салим» 
яFни таза журек тек куналардан арылFан жандарда 
Fана 6олатындыFын керсетедь ШындыFында aкeнiн 
тiлiн алмаFан баланы «тaр6иeciз» деп cегiп жата- 
мыз, ал Жаратушынын aмiрiн орындамай, журегш 
ластыктардан тазаламай журген пенделерге не 
дeймiз?!

166 Байхаки, Шуабул-иман, 5/441, Дарул-Кутубил Илмиие, Бейрут, 
1410
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Журек тазалыгыныц нышандары

Журек тазалыFынын 6eлгici -  ислами тарбие 
нeгiздeрiнe сусындау. Бул тургада Ардакты паЙFам- 
барымыздын мiнeз-кулкын енеге ету. Себеб^ паЙFам- 
барымыздын aрбiр ici улкен улгi-енeгeгe толы. Осы 
орайда паЙFамбарымыздын тaр6иeciнe карай отырып, 
ез мiнeзiн тузегендер Fана таза (салим) журекке кол 
жетюзетшш бшген жен. Кeрi жаFдайда адам ез-езш 
алдатушылыктан аспайды.

Журек тазалыFын тар аукымда караcтырFан 
дурыс емес. Журек тазалыFы -  езщнен герi езгeлeрдiн 
бакытын кебiрeк ойлау, мусылман ум6eтi ушiн аянбай 
кызмет ету ceкiлдi кен туciнiктeрдi де камтиды. Неге 
дeceнiз, бул да суннеттщ жолы, сахабалардын дастурь 
Сол ce6eптi езiнe тиeciлi Fибадаттарды орындай журiп, 
iшкi жан дуниесш кeмeлдeндiрe тусуге тырысатындар, 
дi н ушi н тер тегiп, енбек ететшдер де журек тазалыFына 
кол жетюзед1

КурандаFы аяттардын 6iрiндe салим -  таза журек 
дуние-мулш пен 6ала-шаFадан да жоFары койылFан: 
«Дуние-мулж пен бала-шага пайда бермейтт сол кунг 
(циямет) таза журек цана кэдеге жарайды». Ендеше, 
акиретте муминнщ кадесше жарайтын дуние-байлык, 
6ала-шаFанын кептш емес, журек тазалыFы eкeнiн 
умытпаFан жен.

Mуминнiн арманы емiрдi жаксылыкпен еткiзy, 
артка жаксы iз тастау, акыретте iзгi кiciлeрмeн 6iргe 
тршу, Каусар 6улаFынын бастауына бару, езш ардакты 
ПаЙFам6арымыздын алыстан тануы болатыны 6eлгiлi. 
Суйiктi паЙFам6арымыздан «Акыретте умбетщзд1 
калай танисыз?» деп cураFанда, ол «Дарет алFан
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мушелершен танимын, сiздер мацдайы каска, аягы ала 
сэйгYлiктерiцiздi ушр-ушр жылкыныц арасынан калай 
ажырата алсацыздар, мен де Yмбетiмдi баскалардан 
солай ажырата аламын», -  деп тYсiндiрген. Демек, 
«Олардыц ЖYздерiнде сэжденщ i3i бар»167 деп Куранда 
айтылгандай, мусылман умбет акыретте мацдайдагы 
сэжде iзiнен жэне дэрет алып тазаланган агзаларынан 
танылмак.

Иманды болу -  иманныц талаптарын орындау 
аркылы ажарлана туспек. Ал иманныц талаптары -  
дiни мшдеттер мен жaуaпкершiлiктерден куралады. 
0 з кезегшде дiни мiндеттердiц барлыгы да адамды 
iштей эр1 сырттай тазалауга непзделген. Айталык, 
дэрет алмастан намаз окылмайды. Намаз адамды турл1 
арсыздыктар мен жамандыктардан тыяды. Оразаныц 
аркасында нэпаш тыйып, кул екенiмiздi сезiнiп, жа- 
нымыз бен тэнiмiздi жаман эдеттерден коргаймыз. 
Зекет адамныц мaл-мYлкiн юрден тазартады. Кажылык 
гибадаты болса адамдагы менменшiлдiк, тэкаппарлык, 
езiн баскалардан устем керушiлiк секiлдi сыркаттардан 
арылтып, оны анасынан тугандай пэк етедi. Осындай 
гибадаттарды орындамаган адамныц жYрегiнiц таза 
екенш айту киын. Ендеше, журек тазалыгыныц ец 
айкын белгiсi, адам баласыныц езiне парыз етiлген 
гибадаттарды мултшаз орындауы болып табылады.

Такуалык
Такуалык -  Кудайдан корку, харамнан жэне 

кYдiктi нэрселерден аулак болу дегендi бiлдiредi. Ал 
такуалыкка кол жетюзген жанды «такуа» (муттаки)

167 «Фэтх» суреш, 48/29
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деп атайды. Такуа кiciлeр ceнiмдi ар1 аманатка берш 
каcиeтiмeн eрeкшeлeнeдi. Ондай кiciлeр ешюмге 
зиянын тигiз6eйдi. Ислам дiнiндe барша адам тен 
cаналFанмeн, артыкшылык такуалыкта деп керceтiлгeн. 
ОFан КУPандаFы мына аят далел: «КуджЫз, Аллан 
алдында сендердщ -  ец ардацтыларыц ец тацуа 
болгандарыц!»ш.

Ыкылас
Ыкылас дeгeнiмiз, aр6iр амалды тек кана АллаИ 

разылыFын кездеп жасау, iciHe ешкандай дуниeлiк 
немесе пeндeшiлiк пигал араластырмау болып та- 
былады. ЖаcалFан aр6iр амалдын кадiрi-каcиeтi 
ыкыласка карай елшенбек. Осыпан катысты ардакты 
паЙFамбарымыз (с.а.с.): «Аз гибадат жасасацдар да 
ыцыласпен жасацдар!»169, «Амал жасаганда эрдайым 
ыцыласты болыцдар, ейткет, Аллан ыцыласпен 
жасалгандарын гана цабыл етедi»m, -  деген.

Эдептшж
Эдептшк -  жаксы тарбие алу, боЙFа жаксы 

касиеттер ащру, арлы-уятты болумен ерекшеленед1 
0дeптiлiк -  адам баласынын рухани корFанышы. Ол 
адамды нaпciнiн жетегшде кетуден корFайды. Эдептен 
журдай адам коFам ушiн аса катeрлi.

Туралык
Туралык дeгeнiмiз, емiрдe шындык пен адшдштен 

айырылмау, ар iciндe дш мен акылды басшылыкка алу

168 «Хужурат» сурес1 49/13.
169 Мунауи, Файзул-кадир 1/216.
170 Мунауи, Файзул-кадир 1/217.
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болып табылады. Ол туралы Куранда: «Эмiр еттгендей 
тура бол!»111, -  делшген.

Сешмдшж

Мумин ел ш ш де сенiмдi Mci болуы тиiс. Ардакты 
пайгамбарымыз Меккеде «эл- Эмин» ягни сенiмдi деп 
аталганы белгiлi. Аманатка киянат жасамау, сезшде 
туру, уэдесiне берiк болу секiлдi касиеттер сешмдР 
лiктiц нышаны болса керек.

Бухари мен Муслимнен жеткен бiр хадисте ардакты 
пайгамбарымыз: «Мунафыцтыц ym  белгс  бар: втiрiк 
свйлейдi, уэдестде турмайды жэне аманатца циянат 
жасайды»112, -  деп мундай нашар кылыктардан аулак 
болу керектшн ескерткен.

Yнемшiлдiк

Yнемдеу берекетт емiр суруге жол ашса, 
ысырапкорлык берекеаздшке бастайды. Турмыста 
кажеттен тыс шш-жеу, колдагы дYниенi рэсуа ету, 
орынсыз акша шашу ысырапкорлыкка жатады. Ислам 
дшшде ысырап харам етiлген. Ысырапкорлык жеке 
адамга да, тутас когамга да жаксылык экелмейдi. 
Сондыктан да Куранда: «Аллаh ысырапшылдарды 
CYймейдi»ш, -  делшген. Бiр ескерте кетерлт, адам 
катты Yнемдеймiн деп жYрiп сарац болып кетпеуi керек. 
Эркашан арадагы тепе-тецдiктi сактай бiлгенi жен.

171 «Худ» сурем 11/112.
172 Тацдамалы сахих хадистер, 1-том, араб тЫнен казакшага 

аударгандар: Абдусамад Махат, Жалгас Сандыбаев, Алматы, 
2006, 107-б.

173 «Энгам» сурес1 6/141.
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Жылы жузд1 болу
Елмен карым-катынаста унeмi жылы шырай 

таныта бшу -  мусылманнын жаксы каcиeттeрiнiн 
6iPi. Жылы кабак танытуды cадакаFа 6алаFан 
ПаЙFам6арымыз: «Расында, Аллан барлыц нэрседе 
жумсацтыц танытцанды унатады»114, -  деген.

Терец ой (тэфэккур)
Тафаккур -  ойланып-толFанy, 6iP маселеге катысты 

терен ойлау немесе 6iP пiкiрдi жeтiлдiрiп, дамыта тусу 
деген маFынаны бiлдiрeдi. FаламFа караFан сайын Жа- 
ратушы ¥лы Шe6eрдiн кудiрeтiн уFынyFа талпыну, сол 
максатта терен оЙFа бару Ислам дшшде Fи6адат болып 
саналады. Тафаккур кептеген Fылыми жаналыктардын 
да ашылуына себеп 6олFан. Кептеген Fуламалардын 
рухани кeмeлдeнyi де терен ой аркылы жузеге аскан. 
ЯFни Ислам д ш  ойсыздыкты не 6eЙFам емiр суруд1 
KуптамаFан. Осы женiндe 61р хадисте: «¥лы Аллантыц 
жаратцан нэpселеpi туралы ойланыцыздар (птр 
ербтщздер), бipац Аллантыц заты (болмысы) туралы 
птр ербтпещздер, эйтпесе цурдымга кете^здер»115,
-  делшген.

Юшшейшдшж
Юшшешлдшк -  адам б о ^ т д а ^  ен жаксы 

касиеттердщ 6iPi. Эркашан езiн кiшiпeйiл устап, 
езш баскалардан артык кермeyi юсшщ кeмeлдiгiн 
байкатады. Ал еркекiрeктiк -  шайтани ceзiм. Неге

174 Сахих ал-Бухари, Ыкmамдалган нускасы, «Каусар-саяхат» 
баспасы, Алматы, 2007, 749-6.

175 ал-Байхаки, Шуабул-иман 1/136; Эбу Нуайм, Хилиатул-аулиа 
6/67; Эл-Эжлуни, Кашфул-Хафа, 1/370-371.
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десещз, шайтан о баста тэкаппарлыгы ушш Аллahкa 
карсы келiп, каргыска ушыраган болатын. Пэни 
дуниеде еткiншi атак-дацк, билiк, байлык, гылыммен 
тэкаппарланудыц соцы адам баласын ешкашан жак- 
сылыкка апармаган. Ардакты пайгамбарымыз: «¥лы 
Аллаh кiшiпейiл болганды квтередi (мерешн Yстем 
цылады), тэкаппардыц сагын сындырады»116, -  деген.

Тэуекел
Тэуекел -  Аллahкa сенуд^ арка суйеуд^ кандай 

ютщ тек кана Жаратушыныц кемепмен болатындыгын 
каперде устауды бiлдiредi. Тэуекел ете алмайтын 
муминде нуксандык бар деген сез. Аллah тагала галамга 
себеп-салдар негiзiнде детерминистiк жуйе орнаткан. 
Алайда Аллah каласа себептi жасап, салдарды болдыр- 
мауына да кудiретi жетедi. Дегенмен, осынау себеп- 
салдар зацдылыгына мYлтiксiз багына отырып мумин, 
ютершщ баршасында Аллahтыц кайырлы нэтижесше 
тэуекел етiп, бел байлайды.

Туйесшщ тусауы босап кеткенде Амр ибн Умэй 
атты сахаба «Ештеце етпес, Аллаща тэуекел еттiм»,
-  деген екен. Оны еспгенде Пайгамбарымыз: «Сен 
эуелi тусауын байла, сосын Аллаща тапсыр, тэуекел 
ет»111, -  деген.

Табандылык
Табандылык -  табыска жетудщ алгышарты. Ол 

уэдесiнде туруды, колга алган iern мойымай соцына

176 эт-Тэбэрани, эл-Мужэмул-эусат, 5/140; эл-Хэйсами, Мэжмэуз- 
зэуэйд 10/325; Осыган уксас хадистер уш ш  карацыз: Ахмэд 
ибн Хэнбэл, Муснэд 3/76; Ибн Эби Асим, Кибауз-зухд 156.

177 Тирмизи, Сыфатул-кыйамэ 60; Ибн Хиббан, эс-Сахих 2/510.
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дейiн жеткiзе бiлудi бiлдiредi. Кайырлы жэне пайдалы 
ютерде табандылык керсету таптырмайтын касиет. Ал 
пайдасыз, бос iстерде табандылык керсету -  кыцырлык 
пен кырсыктыкты бiлдiредi.

Жомарттык
Жомарттык -  Аллah суйген мiнездiц бiрi. Эрдайым 

колы ашык болу, муц-муктаждарга карасу, жаксылык 
жасауга дайын турудыц Исламда алар орны ерекше. 
Жомарттыкка шакыратын бiркaтaр аят-хадистер бар. 
Сондай хадистердщ бiрiнде ардакты пайгамбарымыз 
(с.а.с.): «Жомарт -  Аллаhца, жаннатца жэне халыцца 
жацын, жаhаннамнан алыс. Сарац -  Аллаhтан, 
жаннаттан жэне ел-журттан алыс, жаhаннамга 
жацын»™, -  деген.

Хуснузан

Хуснузан -  барлык нэрсенщ тек жаксы жагын кере 
бшуд^ муминдердщ кемшiлiктерi мен кателерше кез 
жума отырып, олар туралы Yнемi жаксы ойда болуды 
бiлдiредi. «Суизан» керiсiнше Yнемi эр нэрсенщ тек 
жаман жагын керу, мусылмандар туралы жаман ойлау- 
ды уктырады. Баска мYминнiц кемшiлiк, кунэларын 
есте сактап, умытпай жаман ойда болу жаксы касиет 
болып есептелмейдi.

хак

Хак -  Аллah тагаланыц кaсиеттi есiмдерiнiц б1р1. 
Тура жэне езгертiлуi мYмкiн емес эрб1р жай хак бола 
отырып, казакшадагы кукык сезiнiц де магынасын

178 Тирмизи, Бирр, 40
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камтиды. Эрбiр адамнын та6иFи хактары немесе 
кукыктары бар. Осы хактармен 6iргe адам баласынын 
мiндeттeрi де караcтырылFан. Баска адамнын хактарын 
бузбау осындай мшдеттер санатына жатады. Кукык 
аркашан бейбп емiрдiн кeпiлi. Баска жаннын кукыFын 
аякка таптаFан жан коFам тарапынан жазаFа тартылады, 
бул дуниеде жазаланбаса о дуниеде есебш 6eрeтiндiгi 
сезаз. Мумин коFамдык ортада баскаларынын 
кукыктарын 6уз6аyFа жане тиiciншe кукыкты корFаyFа 
куш салуы кажет.

Даналык (хикмет)
Даналык -  iлiм мен амалдын 6iрлecyiнeн туын- 

дайтын, дaрeжeci ете жоFары сипат болып табылады. 
Бшмейтш немесе 6iлгeнiмeн амал жасамайтын мумин 
хикмет иес бола алмайды. Барлык нaрceнiн асылын 
немесе акикатын уйрену ушш кол жетюзген iлiмдi де 
хикмет деп атайды. Ахлак жане маш терен насихаттар 
да хикмет. Хикмет иесшде кез-келген жайдын астарын, 
мaн-маFынаcын уFынy, туciнy, туйciнy кабшет болады. 
Куранда: «Хикмет (даналыц) бертген жанга расында 
кептеген iзгiлiк бершген»119, -  делшген.

Жакындармен карым-катынас жасау

Жакын адамдардын жаFдайын сурап, олардын 
кeмшiлiктeрiн кeшiрy, кажeттiлiктeрiн етеу, сыйлыктар 
беру «сыла-и рахим» болып табылады. Туыскандар 
жакын жерде турса, жш-жш конакка бару, алыста болса 
байланысты узбей хат жазып, телефон согап турFан 
дурыс. Бул Исламнын туыскандык 6айланыcтарFа

179 «Бакара» сурес1, 2/269.
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катысты негiзгi кагидаларына сай жасалган эрекет болар 
едi. Жакындармен карым-катынас жасауга катысты 
пайгамбарымыз: «Сыла-и рахим вмiрдi узартады»180, -  
деген.

Журек тазалыгы ушш кандай жаман 
касиеттерден арылу кажет?

ЖYректiц таза болуы жаман дагдылар мен касиет
терден арылуга байланысты. Бул жаман касиеттерге 
мыналар жатады:

6 Кызганыш; Баскага буйырган жаксылыкты кере 
алмау, штарлык жасау.

6 Ызакорлык; душпандык, кекшiлдiкке салыну. Бул 
мiнез кызганыш пен екпешiлдiктi коздырады.

6 Тэкаппарлык; Адамныц езiн баскалардан жогары 
санауынан туындаган менменшiлдiк кaсиетi.

6 0з -езше тэнтi болу, CYЙсiну; Кшнщ езiне кецiл 
токтыгынан туындайтын езiн-езi аскак санау 
сезiмi.

6 Сарацдык; Ешкiмге ештеце бергiсi келмейтiн 
дуниекоцыздык.

6 ЕкiжYЗдiлiк; Сырты бYтiн болганмен iшi тYтiн 
келетiн жагымсыз мшез.

6 Атак-дацк, мансапкумарлык; Бул -  Хак жолында 
аякка тусау болатын жаман мшездщ бiрi. Эрине, 
Аллah тагала ез дшшщ кемелденуi Yшiн атак пен 
дацкка белеген жандардыц женi баска.

6 Мактанкумарлык; Ата-бабасымен, тегiмен кетрш  
мактану. Бул тыйым салынган жаман касиет 
болып табылады.

180 Бухари, Эдэб 12.
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6 вкпешшдш; Тукке турмайтын усак-туйекке бола 
екпелеу.

6 Fай6ат; Еcтiгeн сатте ренжитшдей 6iрeyдiн мiнiн 
сыртынан сез ету. Мусылман бауырыннын дене 
б т м ^  сез cейлeyi, ic-aрeкeттeрi, Fи6адаттары, 
кунделшт емiрi, киiм-киic, журic-турыcы туралы 
артынан жаFымcыз сез айту Fай6ат болып табыла- 
ды.

6 Iрiткi салушылык; Адамдар арасын 6улдiрy 
максатымен олардын арасына сез тасу.

6 втiрiк; Шындыкты жасырып калу не баскаша етш 
жeткiзy. Бул -  ен ауыр куналардын 61р1.

6 Кеп сейлеу; Бул да жаFымcыз каcиeттeрдiн 6iPi 
саналады. Сe6e6i, куналарды паш ету, есек айту 
ceкiлдi кептеген харам немесе макрухтердщ жаса- 
луына ceбeпшi болатын жаFымcыз касиет.

Булардан баска жагамсыз, жаман касиеттер мы- 
налар: еюушты ceнiм, куна жасау, таубе етпеу, парыз 
жане суннеттердщ не екенш 6iлмeyшiлiк, уйренуге 
талпынбау, алдап-арбау, 6аcкаFа ор казу, опасыздык 
жасау, канаFатcыздык, тоFышарлык, харамFа кумарту, 
бос 3Pi 6aтyaciз нарселерге кулак туру, жамандык орын 
алFан жаFдайларда кол кусырып карап отыру, карFап- 
сшеу, зина жасады деп жала жабу, урысу, жанжалда- 
су, жалFан ант ету жане ет1рш куа болу, сайкы мазак 
ету, адамдарды менсшбеушшк, кек сактау, айтысып- 
тартысу, арюмге зиянын тигiзy, кeкшiлдiк, зулымдык 
ойлау, ысырап ету, дерею калжын айту, кылымсу, 
жайбаракаттыкка бой алдыру, кеп жаcаyFа жане кеп 
табыс табyFа деген кумарлык, уятсыздык, коркактык.
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Журек осы жаман касиеттерден арылганда гана 
тазалыкка жетедi. Ал нагыз тазалык осы жагымсыз 
касиеттерден толык арылганда да езiн тазамын деп 
есептемеу.

Журект жаман касиеттерден арылтуда бойга 
керкем мiнездi сiцiре бшудщ орны ерекше. Керкем 
мiнез деген не? Керкем мшез -  берш иман мен тэуба, 
кунэга деген еюшш, уяттылык, сабырлылык, такуалык, 
сезшде туру, аманатка киянат жасамау, опасыздыкка 
бармау, кершi акысына кецiл белу, жомартмшездшк, 
сэлемдесудi насихаттау, амалды таза ниетпен орындау, 
пэни дуниеге алданбау, акыреттеп есеп беруден корку.

Буган коса, юшшешл болу, ешкiмдi жэбiрлемеу, 
киыншылыктарга сабыр ету, Yнемi АллаЬтыц керiп 
турганын умытпау, нэпсiнi тыю, Yмiт пен урей арасын- 
да емiр суру, жомарттык, кешiрiмдiлiк, сушспеншшк, 
кемектескiштiк, езiнен герi езгелердiц бакытын артык 
керу, жаксылыкка ундеу, эрдайым елiмдi каперде устау, 
эдептiлiк, абыройлы емiр суру т.б.

«Жаннаттык адам»
Энэс ибн Маликтщ (р.а.) эцпмеа:
«Б1р кYнi пайгамбарымыздыц кузырында отырган 

болатынбыз. Кенет ардакты елшi: «Каз1р араларыцызга 
жаннаттык б1р кiсi келедЬ» -  дедi. Сол-ак екен энсардан 
бiр адам iшке ендi. Элп адамныц сакалынан су там- 
шылап турган болатын. Аяккиiмiн сол колына уста- 
ган екен. Келесi куш Аллah елшiсi осы сезiн тагы 
да кайталады. Элгi адам дэл кешеп кейiпте тагы да 
арамызга келiп косылды. Yшiншi кYнi де айтып ауыз 
жиганша, сол кшнщ тебесi керiндi.
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Yшiншi куш меш^теп жамаFат тараFанда, сахаба 
Абдyллаh ибн Амр ибн Ас (р.а.) алп кiciгe жолыFып: 
«Мен акеммен жанжалдасып калып, уш кун бойы 
жанына бармайтындыFыма ант eттiм. Сол ce6eптi меш 
уш кун уйiндe конак ете аласын 6а?», -  дeдi. Элп кici 
макулдаFан кeйiп танытты.

Абдyллаh осыдан кeйiнгi окиFаны былай деп баян- 
дады:

«Элп кiciнiн уйiндe уш кун тунeдiм. Тунде 61р рет 
те болсын тахажжуд намазына турFан жок. Тан нама- 
зына дешн уйыктайтын. Теceгiндe ары-6eрi аyнаFанда 
Fана Аллаhты еске алып, тaк6iр айтып коятын. Бiрак 
аузынан жаман сез шыкканын ecтiмeдiм. Yш тун 
бггкесш: «Экеммен арамда кандай да 61р рeнiш жок 
болатын, Аллаh eлшici мaжiлicтe уш кун бойы «казiр 
жаннаттык 6iP кiciнi керeciздeр» деген сайын арамызFа 
сен кeлiп косылдын. Мен cаFан aдeйi конак болып, 
жаcаFан амалдарынды керiп, сол амалдарды жаcаFым 
келген eдi. Шынын айтсам, соншалыкты кеп Fи6адат 
жаcаFанынды байкамадым. Аллаh eлшici cуйiншiлeгeн 
бул мартебеге калай жeттiн?», -  деп сурадым. Ол 
болса: «взiн кергеннен баска кулшылыFым жок», -  деп 
жауап катты. Сейтш коштасып бурылып кете берген- 
де сал кiдiрдi де: «Расын айтсам, кергeндeрiннeн артык 
асып бара жаткан ешкандай Fи6адатым жок. Дегенмен, 
журепмде eш6iр мусылманды кере алмау ниет 6олFан 
емес. вмiр бойы eшкiмгe кек сактамадым, кызFанбадым 
да», -  дeдi. Мен сонда Fана icтiн мaнiн анFарып: «Ора, 
ceHi aлгiндeй мартебеге жeткiзгeн осы касиетщ болар»,
-  дeдiм»181.

181 Кандыхлауи, Хаятус-сахаба, 2/164
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